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Spoloc¢enska vychova
Hodinova dotdcia:
Spolo¢enska vychova 1. ro¢nik 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 0 0 0 0 0
Skolsky vzdelavaci program 1 1 0 0 0
Spolu 1 1 0 0 2

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet spoloc¢enska vychova sme zaradili medzi volite'né predmety vyucovania
v 1. ro¢niku preto, lebo v poslednych rokoch citime rezervu v pristupe Ziakov k zakladnym
hodnotam etiky, moralky, v citovych prejavoch, vzajomnych vztahoch  a postojoch,
k spolo¢enskym vydobytkom.
V predmete spolocenska vychova budeme ucit’ Ziakov ohladuplnému a citlivemu vzt’ahu
kK Pud’om, k prirode a ku kultitrnym a etickym hodnotim.

Predmet bude interdisciplinarnym, méze vyuzit prvky uz existujacich povinnych
predmetov (prirodoveda, vlastiveda, vytvarna, hudobna vychova, eticka vychova).

1. rocnik

V predmete spolocenska vychova v 1. rocniku polozime zdklady k tomu, aby sa Ziaci
prejavovali ako svojbytné, slobodné a zodpovedné osobnosti, uplatiovali svoje prava a plnili
svoje povinnosti. U¢ili sa samostatne rozhodovat’ a niest’ dosledky za svoje rozhodnutia.
Realizacia:

Predmet spoloCenska vychova sa realizuje ako povinny predmet s ¢asovou dotéaciou:
1 vyucovacia hodina tyZzdenne / 33-37 hodin ro¢ne s moznost'ou spajania hodin do blokov
/podl’a mozZnosti/.

Obsah

1. Vychova pre Zivot v rodine a v spolocnosti

Vyznam rodiny pre osobnost’ a spolocnost. Psychologické a biologické rodicovstvo.

Uloha matky. Uloha otca. Uloha rodiny v spoloénosti. Rodi¢ovska laska a jej vyznam v

zivote dietata. Rodinné vizby. Ucta areSpekt, dovera medzi rodiémi a detmi.

Postavenie dietat’a v rodine. Zakladné T'udské prava, detské prava. Del’ba prace v rodine.

Prostredie Skoly. Orientacia v Skole. Rozlisit, ¢o je spolocné, o vlastné. RozliSenie

vyucovacej hodiny od prestavky. UcCit' sa pracovat’ so Skolskym poriadkom. Vztahy

medzi spoluziakmi, u¢itelom a ziakmi. Pozdravy.

2. Zasady zdravého Zivotného stylu

Aktivny rozvoj a ochrana fyzického, dusevného a socialneho zdravia.
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Zasady zdravého zivota - hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty zdravia. Zachovanie

zdravia zéavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber, rozhodnutie

a zodpovedne konat’.

Komunikacia a vztahy medzi I'ud'mi. Predstavy o zivote, vyzname hodnot, veci a l'udi

V zivote. Vyznam socidlnych zrucnosti - presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’

vypocut’ mienku inych v diskusii, odhalovat a rieSit’ problémy, asertivne spravanie,

sebaovladanie a iné. Zdravé sebavedomie a sebaucta ¢loveka. Sebaprijatie, pocit vlastnej

hodnoty a sebaticty. Prevencia sexualneho zneuZzivania, tyrania a zanedbavania deti a

nacvik bezpecného spravania v rizikovych situaciach. Naucit’ sa povedat’ NIE. Linky

dovery.

3. Ndstrahy ohrozujiuce zdravie a bezpecnost’

Zdravie ako geneticka Stafeta. FajCenie, alkohol a d’al§ie navykové latky ohrozuju zdravie

Cloveka. Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvol'nené

spravanie. Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického ndpoja a inych

drog.

Iné néstrahy — hry, nadmerné sledovanie televiznych programov, dosledna prevencia

Sikanovania a nasilia.

1. Prirodné a historické pamiitihodnosti mojej obce, mesta

- navsteva historickych budov, kostola, hradu, muzea, kde by sa vyu€ovanie pripadne
mohlo realizovat’,

— stretnutia s paméatnikmi (starymi rodiémi, znamymi) na besedy, rozhovory so ziakmi

0 minulosti ich regionu,

— spoznavanie prirody vo svojom regione, vyuzitie poznatkov vo vyucovacom procese,

— spoznavanie stavitel'skych pamiatok v regidone, obci, poznatky vyuzit’ v zobrazovani vo

vytvarnej vychove,

— tvorba zbierky l'udovej hudobnej kultury, jej prezentdcia (piesne, zvyky regionu

a pod.).

2. roénik

Predmet spolocenskd vychova sa v 2. ro¢niku realizuje ako povinny predmet
s ¢asovou dotaciou:
1 vyucfovacia hodina tyZdenne / 33-37 hodin ro¢ne s moznost'ou spajania hodin do blokov
podl’a moznosti/.
Obsahom predmetu spoloc¢enska vychova v 2. roéniku je pripravovat’ Ziakov pre zivot,
ovladanie pravidiel spolo¢enského spravania, ktoré je sucast'ou kultivovaného prejavu
¢loveka, zaklady medidlnej vychovy.

3. Ciele ucebného predmetu

Hlavnym cielom predmetu spolo¢enskd vychova na 1. stupni zékladnej Skoly je
prispiet’ k poznaniu a pochopeniu vyznamu a hodnoty rodiny, 'udského Zivota, zdravia,
Projekt E-learning — Skola buducnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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1.

ako aj priatel'skych vztahov, vztahov medzi dievCatami a chlapcami, spolocenskych
udalosti. Spolocenské spravanie v kruhu rovesnikov, vztah deti a dospelych.

Cielom pritom nie je len poznanie, ale aj vytvaranie a upeviovanie autentickych socialne
a spolocensky prospesnych postojov a hodndt, rozvijat’ pozitivny vztah k historickym
a prirodnym pamétihodnostiam mesta.

Rozvijat’ Gctu a zodpovednost’ Ziakov voci sebe, pomahat Ziakom rozvijat’ pozitivne
sebavedomie, pestovat’ sebauctu ziakov.

Pestovat’ v Ziakoch schopnost’ vyberu na zaklade zdovodneného rozhodnutia, ato i v
pripade, ze budu vystaveni negativnemu tlaku (asertivita).

Formovat socialne zrucnosti Ziakov v interakcii s inymi: vytvarat’ a zvladnut’ priatel'ské
vztahy, odhalovat’ a rieSit’ problémy, jasne a vystizne formulovat’ myslienky, vypocut
mienku inych v diskusii.

Viest ziakov k utvaraniu osobnej bezpe€nosti. Naucit' ich orientovat’ sa v zakladnych
pravach diet’at’a.

Viest ziakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a vytvarali svoju autenticki rodova
rolu a identitu a reSpektovali rodové role inych.

Zdoraznovat vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaju rozvijat’ interpersondlne
vzt'ahy — empatiu, komunikaéné zru¢nosti.

Pestovat’ v ziakoch pozitivne postoje k funk¢nej rodine a rodicovstvu.

Pestovat’ v ziakoch doveru k dospelym nielen na zaklade veku, ale zvyraznovanim
charakteru ¢loveka, jeho postojov a spravania, vytypovat' vzory spravania zo svojho
okolia.

Rozvijat’ pozitivny vztah k historickym a prirodnym paméitihodnostiam mesta.

Viest' ziakov ku komunikativnosti, flexibilnosti, tvorivosti, ucit ich  vyhladavat
informacie a posudit’ ich kvalitu

4. Témy, tematické okruhy
ro¢nik

Vychova pre Zivot v rodine a v spolo¢nosti

V Skole. V triede. Moji spoluZziaci. Pozdravy. Bezpecne do Skoly. Doma. Moja rodina. Rodic¢ia
a deti. Pribuzni.

Moje
udalo

Zasady zdravého Zivotného Stylu

telo. Cistota tela. Zdravie. Rozpravajme sa. Viem poéuvat? Sebavedomie. Spolo¢enska
st’. Priatel'stvo. M6j vzor. Vianoéné sviatky. Vel'kono¢né sviatky.

I1. Nastrahy ohrozujtice zdravie a bezpe¢nost’

Navykové latky. Iné nastrahy.
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IV. Prirodné a historické pamiitihodnosti mojej obce, mesta
Historické, vyznamné, Sportové budovy mesta. Priroda. Turistika v meste a okoli.
2. rotnik
I. Zakladné pojmy a prejavy slu§ného spravania

Slusnost’, zdvorilost’, takt

Dodrzuj pravidla spolocenskych prednosti

Nebud’ egoista

Povedz prosim a d’akujem

Presnost’ je tiez slusnost’

Neublizuj druhym

Povedat’ len prepac, nestaci

Kompliment - aj tebe dobre padne, ked’ ta pochvalia

1. Abeceda sluSného spravania

Ako a koho zdravime

Kedy a komu poddvame ruku

Ako sa predstavujeme

Ako spravne oslovujeme

Kedy "TY" a kedy "VY"

Chodza a pohyb majt svoje pravidla

Ako sa spravame vo verejnych dopravnych prostriedkoch

I11. Pravidla stolovania

Spravanie pri stole - ¢o nds doma naucili
Ako na to - pribor, taniere, misky, misticky,
Salky, pohare
Ako sipocinat’ pri bufetovych stoloch
Navsteva restauracie

1V. Oblecenie

Hygiena a Uprava zoviiajsSku

Oblecenie podla prilezitosti - Skola, spolocnost’, vol'ny ¢as
Menej je viac - Sperky, ozdoby, piercing, tetovanie

N4jdi si svoj $tyl

V. Ideme do spolo¢nosti
Projekt E-learning — Skola buducnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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Navsteva kultarnych podujati - kino, divadlo, koncert
V1. Komunikacia

Spréavne vyjadrovanie

Prijemny rozhovor a konverzacia

Neverbalna komunikacia - re¢ nasho tela

Neslusna komunikacia

Nehadajme sa a nekri¢me

Komunikacia cez telefon, mobil a internet

Hradanie rozdielov medzi informativnymi, zabavnymi a reklamnymi informaciami

4. Poziadavky na vystup

1. rocnik

Vychova pre Zivot v rodine a v spolocnosti

Vediet, ¢o tvori rodinu, kto st rodi¢ia. Ucta k rodi¢om. Vediet, ¢o vietko v rodine ma na starosti
mama a ¢o otec. Pochopit’ pojem rodicovska laska, najst odvahu deti rozprévat’ o tyrani deti,
zanedbavani. Vediet’ pouzivat’ linku dovery, nezneuzivat’ ju. Vediet, ¢o je dovera a Co znamena.
Vediet, aké ma dieta postavenie v rodine, akl tlohu v nej zohrava, preco je na svete. Poznat’
prava dietata. Vediet, na koho sa maju deti obratit’, v pripade akéhokol'vek ohrozenia. Vediet,
kto su stari rodi¢ia, ujo, teta, stryko, krstni rodi¢ia, vnuk. Vediet’, aké pozdravy pozname.

Poznat’ adresu svojho domova, mena rodi¢ov, sirodencov a najbliz§ich pribuznych.

Poznat’ adresu skoly, popisat’ a pochopit’ rezim Skoly, rozli§it’ vyucovaciu hodinu od prestavky.
Poznat’ mena spoluziakov, vediet’ pouzivat’ spravny pozdrav. Vediet spravat sa v jedalni —
pouzivat pribor, spravanim nerusit’.

Vediet sa bezpec¢ne pohybovat’ na ceste do Skoly. Poznat’ najbezpec¢nejsiu cestu do Skoly. Poznat’
zékladné dopravné znacky a znacenia. Vediet, pomenovat’ najblizsie ulice v okoli skoly.

Zasady zdravého Zivotného Stylu

Dodrziavat zasady osobnej hygieny, umyvanie, sprchovanie, ktpanie. Rozli§it' chorobu od
urazu, pochopit, co je dusevné zdravie — pohoda, nalada, Gzkost’, strach. Recou sa da vyjadrit’
nazor. Pohl'adom, mimikou, gestom vyjadrit’ pocit, ndladu, nézor.

Schopnost” vypocut’ si jeden druhého. Vediet, ¢o je bojazlivost vo vztahu k inym l'ud’om,
skromnost’, zdravé a nezdravé sebavedomie.

Poznat' datum narodenia. Popisat, predviest obdaruvanie s blahoZelanim. Popisat rodinni
oslavu.

Spoznat’ vlastnosti skuto¢ného priatel'a, kamarata. Pochopit’, Ze aj kniha moZe byt priatelom
¢loveka.

Vazit si vydobytky 'udskej prace. Setrit’ majetok, udrziavat’ veci v poriadku a &istote.

Nastrahy ohrozujuce zdravie a bezpecénost’

Projekt E-learning — Skola buducnosti ITMS kod Projektu: 26110130233



¢ A ’F
H ¥
1 A

* @
Y —
7~ operatnjprogam ¥ Agentura
- VZDELAVANIE—A Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR = # %

% w W N pre Strukturalne fondy EU Eurépska unia

- Eur6psky sociéiny fond

Zakladna skola, Sidlisko 11 1336, 093 01 Vranov nad Toplou Skolsky vzdeldvaci program
Poznat zdraviu Skodlivé latky, vediet ako Skodia vztahom medzi l'udmi, v com je
nebezpecenstvo uzivania drog, predavkovanie, smrt’, kriminalita za ucelom ziskavania penazi.
Mat’ predstavu o inych ndstrahach, ktoré pestuju zavislost' — pocitace, pocitacové hry, prilisna

dovercivost’ k cudzim 'ud'om ma za nasledok zneuzivanie.
Prirodné a historické pamditihodnosti mesta

Spoznat historické pamiatky v meste. Vediet, kde sidlia iné vyznamné budovy, poznat’ miesta,

kde sa da vyuzit vol'ny ¢as — Sportoviska, rekreané zariadenia.

2. ro¢nik

Ucit ziakov zit’ medzi 'ud’mi, uplatnovat’ zasady 'udského spoluzitia, empatie
i asertivity. Pomahat’ formovat’ vlastnosti osobnosti v duchu vsel'udskych hodnét.
Venovat’ naleZitli pozornost’ priprave Ziakov na zodpovedny zivot v slobodnej
spolo¢nosti v duchu porozumenia, znasanlivosti, rovnosti pohlavia a priatel'stva.
Viest ziakov k spoloc¢nej aktivite, prispiet’ k ziskavaniu vd¢sej gramotnosti v oblasti

medidlnej kultary.

Tematické okruhy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

l. Zakladné pojmy a
prejavy
slu$ného spravania
7h

SluSnost’, zdvorilost,, takt
pravidla spolocenskych
prednosti

Pouzivanie slov: prosim
a dakujem

Ako sa nestat’ egoisom —
pomoc rodi¢om,
surodencom,
spoluziakom,
pripomenut’ si ich
sviatky, ocenit’ uspechy
inych, nezavidiet’

Presnost’ je tiez sluSnost’
- dodrziavat rezim dna,
dodrzat’ slovo, byt
dochvilny

Povedat’ len prepac,
nestaci

Vyhybat’ sa zdmernému
ublizovaniu druhym

Ovladat slusnost’, zdvorilost’, takt v
beznom styku.

Dodrziavat pravidla spolocenskych
prednosti.

Vediet poziadat’ a pod’akovat’.

UCit sa brat’ ohl'ady na inych, vediet’ sa
podelit’

Vediet, Ze aj presnost’ je tiez znakom
slusnosti.

Odlisit’ vlastny reZim —ranny budicek,
ranajky, odchod do $koly a pod., od
spolocenskej — ich vzajomna prepojenost’

Uvedomit’ si, Ze iba povedat’ prepac,
nestaci, je potrebné sa poucit, predchadzat’
neprijemnostiam. Mat’ na pamiti, Ze
druhym sa neubliZuje.

Projekt E-learning — Skola buducnosti
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Kompliment — pochvala | Vediet, kedy pouzivat kompliment, odlisit’
kazdého potesi od servilnosti.
Il.  Abeceda Pravidl4 pri stretnuti Vediet’ sa pozdravit
sluSného spravania | Ako a koho zdravime Vediet kedy a komu podavame ruku,
5h Kedy a komu podavame | ako sa predstavujeme, ako spravne
ruku oslovujeme, kedy oslovujeme "TY" a kedy
Ako sa predstavujeme "VY".
Ako spravne oslovujeme
Kedy vykame, kedy
tykdme
Pravidla chédze a Poznat’, Ze aj chddza a pohyb maji svoje
pohybu pravidla.
Spravanie vo verejnych | Zvladnut' pravidla spravania vo verejnych
dopravnych dopravnych prostriedkoch.
prostriedkoch: ¢akanie na
zastavke, v ¢akarni,
nastupovanie do
dopravného prostriedku,
sedenie, uvolnenie
miesta starSim,
mamickam s dietatom,
nerus$it’ hlu¢nym
spravanim ostatnych
cestujucich, neobtazovat’
hlasnou hudbou, jedlom,
pitim a pod.
Spravanie pri stole Vediet spravat’ sa pri stole.
Pouzivanie - priborov, UCit’ sa pouzivat pribor.
Il. Pravidla tanierov, mis, misticiek, [ U¢it sa rozlisit’, ako sa spravat’ pri
stolovania salok, poharov bufetovych stoloch a v restauracii.
4h Ako si pocinat’ pri
bufetovych stoloch
Névsteva reStauracie
IV. Oblecenie Hygiena a Giprava Dodrziavat’ hygienu a Gpravu zovnajsku.
4h zovnajsku RozIisit’ oblecenie podla prilezitosti -
Oblecenie podla Skola, spoloc¢nost’, volny cas.
prilezitosti — pouzivanie | Vediet', Ze menej je niekedy viac —
0zdob (menej je viac) neprehanat’ to s 0zdobami - $perky, iné
Vlastny styl: styl ozdoby, piercing, tetovanie.
¢loveka je dany jeho Hladat’ si svoj vlastny Styl.
vlastnost’ami a
prostredim, v ktorom
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zZije.

Navsteva kultarnych

Vediet’ ako sa spravat’ pri navsteve

V. ldeme do podujati - kino, divadlo, | kultarnych podujati - kino, divadlo,
%%OIOCHOSU koncert koncert.

VI. Komunikacia
9h

Spravne vyjadrovanie
Rozhovor a konverzacia

Neslusna komunikéacia
Uc¢ime sa nehadat’ sa a
nekricat’

Re¢ nasho tela - telo na
nas prezradi, o si
myslime — gest4, mimika,
mimovolné pohyby ruk,
ndh, spdsob sedenia...

Komunikacia cez telefon,
mobil a internet. Zasady
komunikacie cez
moderné komunikac¢né
prostriedky.

UCit’ sa spravne vyjadrovat’.

Vediet uskutoc¢nit’ prijemny rozhovor a
konverzaciu.

Vediet', ze neslusna komunikacia ¢loveku
na hodnote neprida.

Pochopit, Ze aj neverbalna komunikacia -
re¢ nasho tela o nas vela prezradi.

Vediet uplatiovat’ nehlu¢ni komunikaciu
—nehadat’ sa a nekricat’.

Vediet’ zrealizlovat’ rozhovor cez telefon,
mobil a internet.

VIil.Medialna
vychova
2h

Co st media -
informativne, zabavné a
reklamné informacie -
vyhl'adavanie kvality

Hr'adat’ rozdiely medzi informativnymi,
zabavnymi a reklamnymi informaciami,
ucit’ sa triedit’ informacie, zabavu podl'a
kvality.

5. Metédy a formy prace — stratégie vyucovania

Zakladnou metodou je socialne interakéné ucenie, vyuzivaju sa metddy brainstormingu,
rolové hry, dramatizacia, diskusia, praca v dvojiciach a mensich skupinkach, praca s pracovnymi
listami, problémova a projektova metoda, vyklad.

Délezitym predpokladom ucebnej ¢innosti Ziaka je dostatok uc¢ebnych pomocok, najmi
obrazov (napr. z kniZznych publikacii).

Vyznamovym prostriedkom realizdcie vychovy je rieSenie problémov v priebehu
samostatne] ¢innosti Ziakov. Sustavne vedieme Ziakov k tomu, aby dokézali svoje nédzory
vyjadrit’ a zdovodnit. Nabadame ich, aby diskutovali s rodicmi o jednotlivych preberanych
témach.

Projekt E-learning — Skola buducnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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6. Ucebné zdroje
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Amnesty International: Detom o VSeobecnej deklaracii l'udskych prav. Bratislava : Archa,
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Kovalikova, S.- Olsenova, K.: Integrované tematické vyuCovanie. Bratislava : Faber, 1996.
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ISBN80-85575-02-7

7. Hodnotenie predmetu

Na hodine spoloc¢enskej vychovy Ziakov nehodnotime zndmkou. Je vhodné a Ziaduce
jednotlivcov slovne ocenit’ po¢as hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci
by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v com by
privitali zmenu.

Vyucovaci predmet spolocenska vychova budeme v 1. a 2. roéniku hodnotit’ slovne.
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