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Dopravna vychova

Hodinova dotacia:

Dopravna vychova 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 0 0 0 0 0
Skolsky vzdelavaci program 0 0 1 0 1
Spolu 0 0 1 0 1

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne
1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Predmet dopravnd vychova ma v primarnom vzdelavani nezastupiteI'ni tlohu, pretoze
miliény l'udi su dent ¢o dent ucCastnikmi cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, na
nakupy, ako aj pri ceste za akymikol'vek osobnymi zdujmami sa kazdy z nas stava Gi€astnikom
cestnej premavky ¢i uz ako chodec, cyklista, cestujuci v prostriedkoch hromadnej prepravy,
vodi¢ motorového vozidla a pod. Doprava je neodmysliteInou sucastou zivota kazdého
¢loveka.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prinasa, najmid v zmysle
uspokojovania materidlnych a kultarnych potrieb ¢loveka, ma doprava a motorizmus aj vel'a
zépornych stranok. Jednou z najzavaznejSich negativnych strdnok od samych zaciatkov
vzniku automobilizmu aZ po dneSok to boli a su dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa
ich pocet zvySuje. Pri dopravnych nehodach dochadza k stratam na zivotoch, k tazkym
urazom, cCasto s trvalymi nésledkami. Neumerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych
ucastnikmi st deti v mladSom a starSom Skolskom veku.

Akykol'vek druh pohybu v cestnej premavke je nemyslitelny bez adekvatneho
poznania a reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov pre tato oblast, uebny predmet a nepriamo celd vzdelavacia sustava
pripravuje Tudi na zivot v premavke na pozemnych komunikaciach. V tejto suvislosti je
potrebné zdoraznit’, Ze Skola je zdkladnou a najddlezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné
vedomosti, zruénosti a nadvyky zamerané na bezpecné spravanie sa v roznych dopravnych
situaciach ziskavaji deti najmé prostrednictvom skoly.

Uc¢ivo predmetu Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdeldvania
ziakov zakladnych §ko6l. Svojim Specifickym obsahom a zameranim cielavedome pdsobi na
mravné, intelektudlne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Ulohou dopravnej vychovy v
Skolach je postupne pripravit’ deti na samostatny pohyb v cestnej premavke - ako chodcov
alebo cyklistov - pricom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy budtcich vodicov
motorovych vozidiel. Realizacia u¢ebnej ¢innosti sa uskuto¢iiuje v objekte skoly, na detskych
dopravnych ihriskach (d’alej len DDI) alebo v bezpecnych priestoroch v okoli Skoly.
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2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele dopravnej vychovy na ZS s zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na
oblast’ kognitivnu, afektivnu a psychomotoricku. Je prirodzené, Ze nie pri kazdej téme st
v rovnakej miere rozvijané vsetky tri zloZky osobnosti ziaka. Vyucujiuci ma dbat o to, aby na
ukor osvojenia jednotlivych faktov a zru¢nosti nezanedbal rozvijanie osobnosti ziaka z tejto
oblasti do takej miery, ako ho umoziuju jeho osobné dispozicie, vek, fyzicka vyspelost’, atd’.

Ciele s zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzené¢ho vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi,

b) formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chodzi a jazde v cestnej premavke,

¢) osvojit’ si zadsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSseobecne
zaviaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujtci (spolujazdec),

d) naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti

a aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,

e) zvladnut’ techniku chodze a jazdy na bicykli,

f) zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit’ vyznam technického stavu a drzby vozidiel pre bezpecnu jazdu v cestne;j
premavke a prakticky zvladnut’ zdkladné ulohy tdrzby bicykla,

h) uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujicich
bezpecnost’ cestnej premavky,

1) pochopit’ vyznam komunikacie a kooperacie medzi ucastnikmi cestnej premavky, naucit’
sa predvidat’ potencialne rizika vyplyvajiuce z povahy vozovky, dopravnej situacie

a spravania sa inych ucastnikov cestnej premavky, ucit’ sa predvidat’ a reagovat’ na chyby
druhych,

J) pochopit’ vyznam a ulohy policajtov pre bezpecnu a plynult premavku na cestéach,

k) osvojit’ si zasady, ale aj zrucnosti a navyky stvisiace s poskytovanim prvej pomoci
zranenej osobe pri dopravnej nehode,

1) osvojit’ si zakladné zru¢nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyucovania je potrebné vytvarat tieto kompetencie:

. Poznat’ dopravné znacky a riadit’ sa podl’a nich.

. Bezpecne chodit’ po chodniku a po ceste.

. Brat’ ohl'ad na ostatnych ¢astnikov cestnej premavky.

. Kulturne sa spravat’ na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

. Zavolat’ alebo poskytnut’ pomoc pri dopravnej nehode.

. Schopnost’ pozorovat’ svoje okolie a vyhodnocovat’ ho z hl'adiska bezpecnosti.
. Ovladat’ bezpeénu jazdu na bicykKli.

~N N kW=

Vysledkom vychovy a vzdelavania v oblasti bezpec¢nosti v cestnej premavke je okrem
osvojenia si rdznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych
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Zakladna skola, Sidlisko II 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou

Agentura
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
pre strukturalne fondy EU

Eurépska unia

Eur6psky socidlny fond

Skolsky vzdelavaci program

zrucnosti, ale aj navodov na rieSenie urcitych dopravnych situacii. Z uvedeného dévodu obsah
vzdelavania Clenime do nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovavame pre
jednotlivé kategodrie ziakov.

3. Témy a tematické okruhy 4. Poziadavky na vystup

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky
3.2. Dopravné znacky a zariadenia

3.3. Praktické cvicenia

3.4. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi
3.5. Podmienky premévky na cestach
3.6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

Hodnoty a postoje Obsahovy $tandard Vykonovy Standard
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky
Kultarne spravanie Chodza po chodniku — Ziaci rozliujt

sa na chodniku.
Dbat’ o Cistotu
chodnikov.
Pozorne sa spravat’
voci inym
chodcom.

Viest’ ziakov

k disciplinovanému
a bezpecnému
pohybu po
chodniku,

v obytnej a pesej
zone, pri
prechadzani cez
cestu a krizovatku.

chddza po pravej

strane chodnika; vyhybanie
vpravo; prechadzanie
vlavo; plynula premavka po
chodniku (napr.
nezdrzovanie ostatnych
chodcov vytvaranim
skupiniek); sustavné (alebo
neustale) sledovanie
premavky (nebezpecenstvo
hroziace z vozovky, z
prejazdov, z parkoviska,
spravanie sa v obytnej a
pesej zone, pouzitie chodnika
vedeného iba po

jednej strane ulice.
Prechadzanie cez cestu a
krizovatku -

pravidla prechadzania cez
cestu, svetelné signaly
bezpecné prechadzanie cez
krizovatku (cestu)

riadent svetelnou
signalizaciou; Pohyb na
bicykli

vozovku

a chodnik. Vedia,
¢o je krizovatka,
ako sa prechadza,
poznaji vyznam
svetelnych
znameni a spravne
na ne reaguju.
Poznaja
najbezpecnejsiu
cestu z domu do
Skoly.

Poznaji
nebezpecenstvo
vybiehania na
cestu (spoza
stojaceho auta,
autobusu,
elektricky atd’.).

Ziaci maju vediet,
ze po chodniku
pre chodcov sa
nema jazdit’ na
bicykli a je nutné
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— samostatny pohyb na zosadnut’ z bicykla.
bicykli v obytnej zone,
bezpecna jazda na bicykli v
obytnej zone.

Prechadzanie cez cestu -
vol'ba miesta —

priechod, podchod alebo
nadchod; svetelné

signaly; vyznaceny priechod
pre chodcov,

krizovatky; nebezpecenstvo
pohybu na

parkovisku, dobry vyhlad na
obe strany, neustale
sledovanie oboch stran pri
prechadzani; riadenie
cestnej premavky pokynmi;
vyznam svetelnych signalov
a pokynov policajtov;
prednost’ vozidiel s

pravom prednostnej jazdy
(charakteristické

zvukové a svetelné
znamenia).

Chodza po ceste (v pripade,
ak nie je popri

ceste chodnik) — pravidla
pohybu po ceste

v pripade samotného chodca,
resp.

neorganizovanej skupiny (pri
I'avom okraji proti

smeru prichddzajacich
vozidiel, maximalne dvaja
chodci vedl'a seba), pravidla
pohybu pri presune

skupiny v organizovanom
tvare (pohyb po pravej
strane vozovky), mozné
rizikd pohybu na okraji
cesty, neodkladné opustenie
cesty v pripade
nebezpecenstva ststavné
sledovanie premavky,
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Vedia sa spravat’
pri preprave

v MHD.

Su si vedomi toho,
7e na hry musia
mat’ bezpecné
miesta (ihriska,
park).

Uvedomuyju si
nebezpecenstvo
hry pri Zelezni¢nej
trati.

bezpecné obleCenie na ceste.
Osobitny doraz na

nacvik prechadzania cez
cestu pomedzi

zaparkované vozidla.

Cestovanie verejnymi
dopravnymi

prostriedkami — pravidla
spravania: prednost’ pri
nastupovani a vystupovani,
oznacen¢ miesta pre
invalidov, starych a chorych
I'udi, dodrziavanie
bezpecnosti pocas jazdy.
Pohyb na bicykli — pohyb po
chodniku pre

chodcov popri bicykli,
pravidla pohybu cyklistu

na ceste (do 10 rokov len v
sprievode osoby

starSej ako 18 rokov, signaly
pri odboCovani,

drzanie riadidiel, jazda
jednotlivo).

Ovladaju
kultivované

a bezpecné
spravanie vo
verejnych
dopravnych
prostriedkoch.

Poznaji bezpecné
miesta pre hry.
Vedia privolat’
pomoc pri
dopravnej nehode.

3.2. Dopravné znacky a zariadenia

Hodnoty a postoje
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak chape zmysel
svetelnych

signdlov a vie sa nimi
samostatne

riadit’.

Pozné a reSpektuje
vybrané dopravné
znacky.

Rozdelenie podl’a vyznamu
Vystrazné: Pozor deti.
Zakazové : Zakaz vstupu
chodcov.

Prikazové: Cesticka pre
chodcov, Iny prikaz (s
napisom na znacke Prejdi na
druhu stranu

a podobne).

Informativne: Hlavna cesta,
Priechod pre

Ziaci poznaji
najdolezitejSie

dopravné znacky

pre chodcova bicyklistov;
v§imajl si na

ktorych miestach

v obci, v meste

a v jeho okoli st
Umiestnené

a preco.
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chodcov, oznacenie zastavky
verejnej hromadnej

dopravy — elektricky,
autobusu, trolejbusu, Obytna
zona, Koniec obytnej zony,
Parkovisko.

Priec¢ne Ciary: Priechod pre
chodcov.

Svetelné signaly: Signal pre
chodcov so

znamenim ,,Stoj*, Signal pre
chodcov so

znamenim ,,Vol'no* , Signaly
— zelena, oranzova,

cervena.

3.3. Praktické cvicenia

Hodnoty a postoje
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pomoc telesne
postihnutym
chodcom.

Pochopit’ vyznam
opatrného
prechadzania cez
cestu.

Chodza po pravej strane
chodnika, stretavanie sa
chodcov, obchadzanie
pomaly idacich chodcov
alebo prekazky, prechadzanie
cez cestu neriadenu

1 riadenu svetelnou

signalizaciou.

Chodza po 'avom okraji
cesty, po krajnici,
predchadzanie. Prechadzanie
vozovky v roznych
situdciach (nacvik
zakladnych tkonov, t. j.
zastavenie, rozhliadnutie) a
na réznych miestach (i

v miestach so zakrytym

vyhl'adom).

Ziak vie, Ze po
chodniku sa chodi
po pravej strane.

Ziaci vedia
spravne
prechadzat cez
cestu.
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ITMS kéd Projektu: 26110130233




A
¢ X

v .
o A
%o @ %
¢ |
e Operaény program -~ Agentl_'“-a
\,,I—VZDELAVANIE ~/i Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
¢ A Mg N pre strukturalne fondy EU

Zakladna skola, Sidlisko II 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou

3.4. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi

Eurépska unia

Eur6psky socidlny fond

Skolsky vzdelavaci program

Hodnoty a postoje
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky

Obsahovy Standard

Vykonovy $tandard

Ohl'aduplné Urcenie a vyhl'adanie
spravanie sa voci najbezpecnejsej trasy na
ostatnym dosiahnutie nejakého ciel'a v
chodcom okoli skoly alebo

a ucastnikom V meste.

cestnej premavky. Nacvik ,,a¢asti v cestnej

premavke* len

Ziak si vie uréit
ciel svojej cesty a
zvolit’ Co
najbezpecnejsiu
cestu k jeho
dosiahnutiu.

Chape vyznam v sprievode dospelych alebo
prechodu pre v skupinach.
chodcov ako
najbezpecnejsicho Vediet’ zvolit’ bezpecné ; )
miesta na miesto pre Prechadzanie po
prechod. predchadzanie, odhadnat’ prechode pre
rychlost’ a vzdialenost’ chodcov.
prichadzajuceho vozidla,
dodrziavat’ zasadu vzdy
pred vstupom na vozovku sa
zastavit’, rozhliadnut’
sa a dat’ na javo zadmer prejst’
cez cestu, vstup na
vozovku az po zastaveni
vozidla.
3.5. Podmienky premavky na cestach
Hodnoty a postoje Obsahovy Standard Vystupny standard
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky
Ohl'aduplné Druhy ciest: hlavna a Ziak dokaze
spravanie vedl'ajsia, dial'nica, rozliSovat” hlava
ucastnikov cestnej hustota premavky, dopravna | cestu od
premavky. "$picka", Specidlne vedl'ajse;j.
cesty a pasy urcené
Chape chodcom.
nebezpecenstvo
oznacovane Casti cesty (v meste - ulice): Poznaja
nebezpecné
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dopravnymi vozovka, krajnica, miesta na ceste.
znackami. chodnik, obrubnik, nastupny

ostrovéek. Znacenie
nebezpecnych miest

dopravnymi znackami.

3.6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov

Hodnoty a postoje Obsahovy $tandard Vystupny standard
Ziaka ako ucastnika
cestnej premavky

Rovnocenné Druhy vozidiel: motorové a | Ziaci poznaju
postavenie nemotorové dopravné
vozidiel v cestnej vozidla, osobné a nakladné prostriedky
premavke. automobily, verejné pohybujuce sa po
dopravné prostriedky pevning, po vode,
Chapu vyznam (autobus, elektricka, vo vzduchu.
dodrziavania trolejbus), motocykle,
stanovenej bicykle, traktory a Vedia aka je
rychlosti. polnohospodarske vozidla, dovolena rychlost’
privesy. V meste a na
Bezpe¢né spravanie sa v cestach.
dopravnych

prostriedkoch®, osobitne -
pouzivanie autosedacky
a nastupovanie a

vystupovanie (vratane
nacviku).

Rychlost’ jazdy - pomala,
rychla. Cim tazsie

vozidlo, tym dlhsie trva, kym
zastavi.

5. Metody a formy prace — stratégie vyucovania
Z hladiska riadenia vyucovania a uplatiiovania vyucovacich metdd odporu¢ame pouzivat’

nové hravé a zazitkové spdsoby prace so ziakmi. V niz§ich ro¢nikoch napr. vyuZzivat’ pracu s
omalovankami, hry zamerané na skvalitnenie prijimania a rozliSovania zmyslovych vnemov,

Projekt E-learning — skola buducnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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tvorbu dopravnych kalenddrov - Bezpec¢ny rok na ceste, dopravnych novin, trojrozmernych
objektov "Urob si svoje okolie bezpecnejsie ... ", nacvik dopravnych pesniciek, hranie scénok,
divadelnych predstaveni s dopravnou problematikou pre rodi¢ov.

Mimoriadne ddlezitu ilohu ma nacvik vhodného a bezpeéného dopravného spravania v
simulovanych i redlnych dopravnych situaciach.

V metddach participativne metody (dialdg, diskusia), inscena¢né metody (metddy hrania
rol), brainstormingové metody (burza dobrych napadov), kognitivne metédy, zazZitkové
metody, skusenostné metody a pod.

Kym metoédy vyucby zachycuji vnutornu stranku vyucby, vonkajSiu stranku tohto
procesu je mozné dosiahnut’ vhodnymi formami vyucby Vv stlade s jej principmi.

Na vyucovacich hodindch matematiky vyuzijeme tieto formy vyucby:

a) Metodické formy vyucby - su priamym prejavom danej metddy pri osvojovani
obsahu vyucby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu vyucby do ucelnej formy.
Demonstraéné formy postupu Cinnosti - ukdzky rieSenia uloh, zostavenia planu, ukazky
predmetov, javov, zobrazeni formy samostatnej prace, experimentalne a teoretické cviCenie,
pisomné¢ a grafické prace, rieSenie testu, pocCitaCovej prezentacie.

b) Socialne formy vyucby
- pri tychto formach vyucby ide o usporiadanie vyucby vzhl'adom k jej subjektom (ucitel'ovi a
ziakom):
e frontadlna praca
e individualna praca
e skupinové praca

¢) Organizacné formy vyucby
e vyucovacia hodina
e zaujmova ¢innost, kruzok
e sUtaz
e domaca praca

6. Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania budeme pouzivat’ ticto ué¢ebné zdroje:
Didakticka technika:
- pocitatova ucebna s pripojenim na internet, dataprojektorom,
- multimedialne CD.
Materialne vyucbové prostriedky:
- prezentécie,
- vyucbové CD,
- ekukac¢né programy,
- literattra.
Odborna literatura:
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- urépsky socidlny fond
Zakladna skola, Sidlisko II 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou Skolsky vzdelavaci program
M. Kozuchova a spol. : Dopravna vychova pre 1. a 2. ro¢nik ZS, Bratislava SPN, Mladé leta
2009
P. Rezucha — D. Zimanyova: Chodim, chodis, chodime, Bratislava Orbis Pictus Istropolitana
1994
P. Rezucha — D. Zimanyova: Jazdim, jazdis, jazdime, Bratislava Orbis Pictus Istropolitana
1994

M. Fabryova a spol.: Bezpecne s Bezpeckom, Bratislava

Internetové zdroje:
www.infovekacik.infovek.sk
www. skodahrou.cz
www.zachranari.sk
http://www.andrea-ucitelka.tym.cz/vychovy.html

7. Hodnotenie predmetu

Predmet dopravna vychova sa bude Vv 3. ro¢niku hodnotit’ formou slovného hodnotenia
stupnami:

* Vel'mi dobre
* Dobre

* Uspokojivo

* Neuspokojivo
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