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Eticka vychova

Hodinova dotacia:

Eticka vychova 1. ro¢nik 2.ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik | Spolu
Statny vzdelavaci program 0,5 1 1 1 3,5
Skolsky vzdelavaci program 0,5 0 0 0 0,5
Spolu 1 1 1 1 4

1. Charakteristiku u¢ebného predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a K prirode, spolupraca,
prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim
u¢inne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stulade. Pripravuje mladych T'udi pre Zivot v tom zmysle,
aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na
pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania Zziakov. Pre etickii vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej stcastou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti
/otvorena komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiel’a sa na primdrnej prevenciu portch spravania a ucenia.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

e ma svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v sebe aj
prosocialnost,

e ma pozitivny vztah k Zivotu a 'udom spojeny so zdravou kritickostou,

e jej spravanie je ur¢ované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, apreto je do istej miery
nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely mordlny usudok opierajici sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne
reagovat’ aj v neocakavanych a zlozitych situaciach,
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e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona v sulade so svojimi zdsadami, ale aj S citovou zaangazovanostou - stlad medzi
emoéciami a chcenim — nekond len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom sebal’itosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory aje ochotnd na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,

e je ochotna a schopnd spolupracovat a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v syst¢éme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej ciel'om je naucit’ ¢loveka poznavat’, mysliet, rieSit’ problémy
E — emocionalizacia, ciel'om je naucit’ Cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, ciel'om je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializacia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy

A — axiologizacia , ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu
0sobnosti, ucit’ hodnotit’

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl zivota.

3. Obsah vzdelavania etickej vychovy — obsahovy a vykonovy §tandard

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat’, aby sme dosiahli
vychovné ciele. Tieto atributy su zakomponované v desiatich zdkladnych témach a Siestich
aplika¢nych témach :

1. otvorend komunikacia

2. dostojnost’ 'udskej osoby, sebaticta, pozitivne hodnotenie seba

3. pozitivne hodnotenie inych

4. tvorivost a iniciativa

5. vyjadrovanie citov

6. empatia

7. asertivita
8. redlne a zobrazené vzory
9. prosocidlne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo
10. komplexna prosocialnost’
11. etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania
12. etika a ekonomické hodnoty
13. etika a nabozenstva — tolerancia a ucta
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14. rodina, Vv ktorej zijem
15. vychova k manzelstvu a rodiCovstvu
16. ochrana prirody a zivotného prostredia.

Eurdpska unia

Eurépsky socidlny fond

Skolsky vzdelavact program

Cielom etickej vychovy ako povinne voliteI'ného predmetu v primarnom vzdelavani je:
e viest ziakov k sebaticte, k autondomnemu citeniu a mysleniu,
e naucit’ ziakov hodnotit’, zaujimat’ stanoviska, rozliSovat dobro od zla
e naucit ich spoznat prvky efektivnej komunikacie, dovody a prvky prosocialneho

spravania primerané veku,

e UmMOZznit’ ziakom spoznat’ zasady dobrych medzil'udskych vztahov,
e umoznit' ziakom, aby sa v nich zvnutoriiovali prosocidlne hodnoty, postoje a socialne

normy,
e podporovat u ziakov rozvoj socialnych zru¢nosti,
e formovat’ spolupracujice spolocenstvo Ziakov.

1. rocnik

1 hodina tyZdenne, 33 hodin rocne

Ciele Tematicky celok

- Obsahovy Standard
temy

Vykonovy Standard

Socio-afektivny

konativny
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Vytvarat
prosocialne
spolocenstvo
ziakov

Postoje a zru¢nosti -pozna spoluziakov | - chdpe vyznam |-vie sa predstavit’
v medzil'udskych vztahoch -pozna pravidla komunikacie | aucisa
pontuknut’ ziakom viziu skupiny a vie ich pre dobré prezentovat’ sam
spolupracujuceho spolocenstva vysvetlit spoluzitie seba, hovorit’
ako zékladu pre dobré spoluzitie |-pozna spdsob ako Vv spoloCenstve | pravdu
(jeho jednoduché a viditel'né vyjadrit’ pozdrav, - uvedomuje si
komponenty — sedenie v kruhu, vd’aénost’ a prosbu potrebu
formulovanie pravidiel typu mat’ vzajomnej
pravo byt vypocuty, pravo ucty
nevyjadrit’ sa, mat’ vzajomnil a dolezitost’
uctu a doveru — nevysmievat’ sa, vd’acnosti.
hovorit’ pravdu, chranit’ veci
svoje i inych...)
prvé kontakty v triede a v skole
(zoznamovanie, oslovovanie,
pozdrav),
komunikacia zamerana na
sebareprezentaciu a socialne
vzt'ahy, pravidldpodporujice
spoluzitie v skupine (po istom
¢ase mozno pravidla
prehodnocovat, dopliiat).
Prvky prosocialneho spravania - vie vysvetlit, ¢o |-preziva -vie vhodne
Vv ziackom kolektive, vzajomna je ucta k 'ud’om vd’acnost’ voci pouzivat’
ucta pri komunikacii sa - vie aké ma prvky | tym, Co mu pozdrav, prosbu
oslovovat, pozdravit’ sa, poCivat’ | {cta k vlastnym robia dobre a vyjadrit’
sa navzajom...), Ucta rodi¢om, -vnima viziu vd’acnost’
k vzajomnym poziadavkam, spoluziakom a spolupracujiceh |-k spoluziakom je
vd’aénost’ za vykonané dobro ucitel'om o spoloCenstva, | ustretovy
(prosim, d’akujem), vzajomna -chape potrebu
pomoc medzi spoluziakmi vytvarat
i ¢lenmi rodiny. a dodrziavat’
pravidla
spoluzitia
v skupine.
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Eurdpska unia

Eurépsky socidlny fond

Skolsky vzdelavact program

Viest’ Ziakov | l'udska dostojnost’ a sebatcta - ma slovnu -pozna sam seba, |- sebalicta mu
k sebatcte, uvedomovanie si vlastnej zasobu, ktora uvedomuje si prinasa pokoj
autonoémii hodnoty (rozdiel medzi mnou vyjadruje vlastnt hodnotu | (nepotrebuje
citenia a ostatnym svetom), zakladné I'udské | -citi potrebu zalovat’,
a myslenia. poznanie a postupné vlastnosti (dobry, | potvrdzovania vyvySovat sa
zvnutornovanie povedomia zly, vesely, vlastnej hodnoty | nad inych,
a nedotknutel'nosti, vedenie smutny, inymi ponizovat’ ich...)
k sebaovladaniu a znasaniu nahnevany, -badatel'na snaha
namahy pri prekonavani radostny, vd’a¢ny, 0 sebaovladanie
prekazok nevsimavy...) a znasanie
- vie pomenovat namahy pri
svoje dobré prekonavani
vlastnosti prekazok
Naucit’ sa Pozitivne hodnotenie inych ¢lovek a jeho - teSi sa z dobra |- Je schopny
hodnotit, najblizsich v rodine , v triede, hodnota a odmieta zlo vo | ocenit’ dobro na
zaujimat’ v rovesnickych vztahoch... (Co |-  spoznavanie svojom okoli inych, vie aj
stanoviska, sa mi na najviac pa¢i na mojej pozitivnych (na svojich prijat’ ocenenie,
rozliSovat’ mamicke, ockovi, starkych...), vlastnosti, najblzsich -Rozvijat’ postoj
dobro od zla | verbalne vyjadrovanie - vieslovne v rodine, k 'ud’om, ktori

hodnotenia druhych,
prehodnocovanie skuto¢nosti

vyjadrit’ rozdiel
medzi dobrom

Vv triede, v $kole,
Vv rovesnickych

su mu
nesympaticki

(dobro — zlo, napr. branie si veci a zlom, vztahoch) -Osobna aktivita

navzajom, posudzovanie pri vytvarani

a poniZovanie, urdZanie menej pozitivnych

zdatnych deti v oblasti intelektu vzt'ahov a klimy

a prejavov — spevu, kreslenia, v spolo¢enstve

pohybu, oblecenia, rodinne;j

situacie..., klamanie

a zalovanie...) postoj k l'ud’om,

ktori st nam nesympaticki,

spdsobuji nam alebo druhym zlo

(amyselne, neumyselne).
Osvojovat’ si | Nasa rodina - Vie - Reflektuje -Dobro zazité
socialne uvedomovanie si hodnoty rodiny identifikovat’ dobro plyntice Vv rodine prenasa
zru¢nosti pre jednotlivca i pre spolo¢nost’ a slovne z rodiny, vie do ziackeho
potrebné (Co sa mi na nasej rodine najviac vyjadrit’ rodinné | vyjadrit, co ho | kolektivu — rad
Vv socialnych | paci?) pribuzenské vzt'ahy (S vztahy (mama, | na rodinnych hovori
kontaktoch kym z rodiny si najviac otec, brat, sestra, | vztahoch tesi, 0 peknych

rozumiem...? Co by som mohol
urobit’ pre lepSie vztahy v nasej
rodine, ktoré z rodinnych
pravidiel sa mi najt'azsie
dodrziavaji...) rodiCovska laska

surodenec, stari
rodiCia, teta,
stryko, ujo,
bratranec,
sesternica)

¢o je v rodine
najdolezitejsie,
- vie zo svojho
pohladu
ohodnotit” dobro

veciach v rodine
-Vie ¢lenom
rodiny opatovat’
dobro v roznych
situaciach
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a jej vyznam v Zivote diet'at’a
(konkrétne emocionalne prejavy
starostlivosti, pomoci...), Ucta,
komunikacia a pomoc medzi
¢lenmi rodiny (Koho rad
pozorujem pri praci? Co by som
rad vedel ako moji blizki...)

ochrany a lasky,
ktoré mu rodina

poskytuje,

(priprava
darceka, slovné
vyjadrenie...)

2. rocnik
1 hodina tyZdenne, 33 hodin rocne

Ciele Tematicky celok Vykonovy Standard
. Obsahovy Standard
temy
Socio-afektivny konativny
Osvojit’ si Postoje a spdsobilosti -vie vysvetlit’ -chape -badat’ pokroky
zakladné medzil'udskych vztahov dolezitost’ a vnatorne V pocuvani
socialno- pripomenutie si tém a z nich pocuvania pre akceptuje vykladu na
komunikaéné | vyplyvajuce spravanie z prvého | spolupracu vyznam hodine, ale aj
zrucnosti rocnika, -pozna svoje prava | pocivania pre |V pocuvani
pocuvanie inych ako prvy a povinnosti spolupracu spoluziakov pri
predpoklad uspesnej spoluprace, | v ramci skolskej a dobr¢ vzt'ahy | diskusii
sebaovladanie pri prijimani triedy -uvedomuje si
informacii o sebe od inych, spojitost’ prav a
povinnosti
zaklady spoluprace v skupinach
(uvedomovanie si prav
a povinnosti)
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Osvojit’ si
tvorivé
rieSenia
kazdodennych
situacii

V medzil'uds-
kych
vzt'ahoch

Tvorivost’ - objavovanie
vlastnych danosti — talentu —
pozitivnych stranok (v com som
vynimo¢ny, ¢o viem dobre robit’,
¢o mi ide dobre...),

rozvoj fantazie a pozorovacich
schopnosti,

tvorivost’, ktorti od nas prijimaja,
ocakavaju ini (Vymysliet' dar¢ek
pre surodencov, rodicov, starych
rodi¢ov...),

tvorivost’ inych, ktora nas
obohacuje (Ako dobre nAm
padne, ked’ nas ini prekvapia
nie¢im novym, zaujimavym —
napr. mama novym jedlom...),
vyuzitie tvorivosti v zivote triedy
(tvorba pravidiel spravania sa

Vv triede, ak si ich pamatame

Z minulého ro¢nika, treba ich
vSak prehodnotit))

Iniciativa

iniciativa v sebapoznani (Kto
som? Aky vplyv ma fungovanie
mdjho tela na moje prezivanie,
pohodu, ¢i nepohodu? Preco
reagujem tak, ako reagujem?),

Iniciativa vo vzt'ahu k inym,
hl'adanie moznosti ako
vychadzat’ v tstrety inym 'ud’om
(v rodine, v triede, v kruhu
kamaratov...) a ich realizacia,
iniciativa, ktora nie je prijata
inymi, a iniciativa inych, ktora je
pre mna neprijatel'na (rieSenie
problémov — navadzanie na
klamstvo, podvadzanie,
kradnutie, ohovaranie...),
iniciativa, ktord ohrozuje moje
zdravie a 0sobnt bezpecnost’
(fajcenie, alkohol, drogy,
sexualne zneuZzivanie deti)

- Vie vysvetlit, ¢o
je tvorivost’

- Vie vysvetlit’
suvislosti medzi
fantaziou, Gsilim

a tvorivost'ou

- vie vymenovat
konkrétne
produkty (ovocie)
tvorivosti v ramci
rodiny a skoly

-vie vysvetlit, ¢o je
iniciativa

-vie uviest’ priklady
prospesnej

a Skodlivej
iniciativy

- je si vedomy, Ze
ma ¢o pontknut
zo svojich darov
Vv prospech
spolocenstva

-uvedomuje si
rozdiel medzi
pozitivnou
iniciativou a tou,
ktora ohrozuje
jeho zdravie

a osobnu
bezpecnost’

-zapaja sa do
tvorivych uloh
prostrednictvom
pozorovacich
schopnosti
a fantazie
-badat’ podporu
sebaovladania
a trpezlivosti pri
spolo¢nom
rieSeni Gloh

-prejavuje
aktivnejSiu ticast’
na rieSeni
problémov v
triede
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Rozvijat

a posilnovat’
komunika¢né
zruénosti —
ucit’ sa
vyjadrovat
city. Prezivat’
radosti

z napliania
potreby byt
akceptovany
inymi a a mat’
rad inych.

Vyjadrovanie citov

vyjadrenie vd’a¢nosti, ochoty,
laskavosti, obdivu verbalne aj
neverbalne )Ako si vzajomne
vyjadrujeme city v rodine, vo
vzt'ahoch s priatel'mi,
spoluziakmi?)

ucta k zene — matke, sestre,
spoluziacke...(Co sa mi paci a ¢o
sa mi nepaci na Zzenach

a dievéatach?),

ucta k muzovi — otcovi, bratovi,
spoluziakovi...(Co sa mi paci

a ¢o sa i nepaci na muzoch

a chlapcoch?),

kultivované vyjadrovanie
negativnych citov (hnev, vzdor,
smutok...)

akceptovanie citov inych

- vie vysvetlit’

spojenie
,Vyjadrovanie
citov*

.vie vysvetlit’
vyznam citov

Vv zivote ¢loveka
.poznd vyznam
slov radost’,
smuatok, hnev,
ahostajnost’,
veselost’,
vd’a¢nost’, ochota,
laskavost’, obdiv,
odpor

-chape doélezitost’
kultivovaného
vyjadrovania
negativneho
preZivania citov
u seba i inych

-vie verbalne
i neverbéalne
identifikovat’
a vyjadrit’ city
vd’a¢nosti,
ochoty,
laskavosti
a obdivu, hnevu,
smutku, odporu,
prekvapenia
-prejavuje snahu
kultivovanie
vyjadrovat’ hnev,
vzdor, odpor,
smutok

-ucit’ sa
akceptovat’
prezivanie citov
u druhych
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Poznavat Nasa trieda — spoloCenstvo deti | -vie vysvetlit, ¢o je |- uvedomuje si -Roznymi
svoje prava a | spravanie sa medzi sebou, vzt'ahy | spolocenstvo deti potrebu spdsobmi
povinnosti medzi chlapcami a diev¢atami, reSpektovania prispieva
slusnost’, ohl'aduplnost’, ¢estnost, odlisnosti inych | K vytvaraniu
pomoc slabsim, reSpektovanie dobrej nalady
inakosti (Co sa mi v nasej triede a pohody v triede
najviac paci? Som tu spokojny?
St ini spokojni so mnou? Su ini
spokojni so mnou?),
kamaratstvo a priatel'stvo — -vie, ¢o podporuje | -chape tizbu
Gprimné a falo§né priatel’stvo (Co | vzajomni doveru, najst’ dobrého
je dolezité pre priatel’'stvo?) priatel'stvo a ¢o ich | priatel’a a byt’
dodrziavanie pravidiel spravania |nartsa dobrym
v triede — podpora vzajomnosti, priatel'om
spokojnosti, tolerancie
a spoluprace (M6zem nie¢o -vie rozlisit’
zmenit’ na sebe, aby sa so mnou dobru klimu a zla
v nasej triede lepSie zilo? Mam klimu v ramci
dajaky navrh na vylepSenie triedy
vzt'ahov?)
3. rocnik
1 hodina tyZdenne, 33 hodin rocne
Ciele Tematicky celok Vykonovy Standard
. Obsahovy Standard
temy
Socio-afektivny konativny
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Eurdpska unia

Eurépsky socidlny fond

Skolsky vzdelavact program

Ucenie sa efektivne
komunikovat’ s
rovesnikmi

Nadobudanie
socialnych
zrucnosti —
asertivita, empatia

Postoje a sposobilosti
medzil’udskych vzt'ahov
Dodrziavanie dohodnutych
pravidiel spravania.

Kvalita otvorenej
komunikéacie - pravdivost’,
objektivnost’, prijimanie
pravdy o sebe aj o inych.

Asertivne spravanie ako
sucast’ efektivnej
komunikacie, nacvik
bezpe¢ného spravania sa v
rizikovych situaciach
(odmietnutie zla, postavenie
sa proti Sikanovaniu, vediet’
povedat’ nie na negativne

ponuky).

Vcitenie sa do prezivania
inych — empatia

Hrladanie dévodov na radost’
a smutok u seba a u inych.

Pochopenie situacie inych
I'udi prostrednictvom
vlastnych zazitkov (u
spoluziakov a ¢lenov
rodiny...).

Odovzdavanie radosti a
zmiernovanie smutku
najblizsich,

zaujem o zdravotne
postihnutych, starych a
chorych l'udi.

- vie vysvetlit’
pojem komunikacia
- vie, C0o znamena
slovo pravda a ako
vplyva na kvalitu
komunikacie

- vie, ktoré su
rizikové situacie v
zivote dietata

- rozumie pojmom
sucit, spolucitenie,
vcitenie sa do iného

- chape zmysel a
podstatu otvorenej
komunikacie

- rozumie dovodom
ako sa spravat’ v
rizikovych
situaciach

- uvedomuje si
vyznam vlastnych
zazitkov ako
prostriedku pre
pochopenie situacii
druhych

-uci sa vnimat’
situaciu chorych,
starych a zdravotne
postihnutych

- v komunikacii
badat’ snahu o
objektivnost’ a
pravdivost

- vie sa postavit’
voci negativnym
javom
(Sikanovanie..)

- odolava
prijemnym zvodom
na zI¢, badat’ snahu
povedat’ nie

-prejavuje
pochopenie voci
spoluziakom a
chorym, zdravotne
postihnutym a
ud’om v nudzi
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Eurdpska unia

Eurépsky socidlny fond

Skolsky vzdelavact program

Napomahanie
zvnutornovania
prosocialnych
hodnot a postojov

Riesenie konfliktov -
vychova k zmierlivosti:
Pravo na omyl a moznost’

napravy.

Vyznam odpustania v
medziludskych vztahoch.

Rozvijanie sebaovladania a
jeho upevnovanie —
prehlbovanie vzajomnosti i
sebaucty.

Sutazivost’ a kooperacia.

Pomoc, darovanie, delenie
sa

Vnimanie a prezivanie
prosocialosti (zédklady
starostlivosti o prirodu,
ochrana zvierat).

Zamerné robenie dobra
inym, rozdiel medzi
psychickou a materialnou
pomocou.

Podelenie sa a darovanie v
ramci rodiny a ziackeho
kolektivu.

Priprava ziakov na mozné
neprijatie dobra inymi.

NasSa Skola

Poznavanie kvalit a
prednosti $koly ( Co by som
porozpraval o nasej Skole
priatel'ovi zo zahranicia?).

- vie, ¢o je to omyl
v zivote ¢loveka a
pozna moznosti
reagovania na svoj
omyl i na omyl
inych

- vie vysvetlit’
pojem
,,odpustanie*

- vie vysvetlit
slovo ,,pomoc™ a
pozna rozdiel
medzi psychickou a
materialnou
pomocou, vie
uviest ich priklady
- pozna mozné
reakcie

na pomoc (prijatie,
odmietnutie)

-chape suvislosti
medzi sut'azivost'ou
a kooperaciou

- chape skuto¢nost’
viny a odpustenia
-rozumie vyznamu
odpustania a prava
na omyl

-vie ohodnotit’
situacie, kedy prijal
rézne druhy pomoci
a je ochotny
pomahat’

-pri konflikte je
ochotny diskutovat,
vnimat’ dévody
druhej strany

- vie poziadat’ o
odpustenie a vie
odpustit’

-badat’ jasna snahu
k spolupraci,

- vidi problémy
druhych, vie
pomahat’ a podelit’
sa o dobro

- je pripraveny
reagovat’ na
neprijatie pomoci
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Rozvijanie povedomia a -vie hovorit’ o - vie prispiet’ k
prislusnosti k svojej Skole — | kvalitach svojej prezentacii $koly
osobnosti, prostredie, Skoly -poznava kvality a
atmosféra, u¢ebné predmety prednosti Skoly a - ma zaujem o
(Co sa mi na naej skole tesi sa z nich aktivnu ucast’ na
najviac paci? ). zivote skoly

Utast’ ziakov na Zivote a
uspechoch skoly (Podiel'am
sa na vytvarani dobrej
atmosféry na nasej Skole?
Ktoré problémy na nasej
$kole ma znepokojuju? Co
mozem urobit’ ja pre
vylepSenie Zivota na nasej
skole?).

4. rocnik
1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele Tematicky celok Vykonovy Standard
Obsahovy Standard

témy

Socio-afektivny konativny
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Osvojovanie si
socialnych postojov
a zrucnosti v
medzil'udskych
vzt'ahoch.

Socialne postoje a zru¢nosti
v medzil'udskych vzt'ahoch

Tolerancia vo vztahoch (Co
nechces, aby l'udia robili
tebe, nerob ty inym.)

Respekt a ucta voci vSetkym
I'ud’om (rovnopravnost’
pohlavi, ras...)

Dolezitost’ komunikac¢nych
interpersonalnych zru¢nosti
v medzil'udskych vztahoch

Kultivované spravanie k
osobam iného pohlavia
(vnimanie rozdielov nielen v
stavbe tela a jeho fungovani,
ale aj v mysleni, prezivani,
spravani, zaujmoch a
nasledné empatické
spravanie voci osobam iného
pohlavia).

Redlne a zobrazené vzory

Sloboda a zodpovednost’
(kazdé rozhodnutie nesie so
sebou ddsledok)

Pozitivne a negativne vplyvy
TV, filmu, pocitacovych
hier...(reklama, akéné filmy,
Cas straveny pred TV)

Prezentacia prosocialnych
vzorov v bezprostrednom
okoli dietat’a (rodicia,
priatelia rodicov, ucitelia,
spoluziaci, kamarati)

-vie ako znie Zlaté
pravidlo 'udskosti

- vie vysvetlit’
pojmy
rovnopravnost’
pohlavi, ras...

- vie vysvetlit
zakladné rozdiely
medzi pohlaviami

-pozna pojmy vzor,
vplyv vzoru,
pozitivne a
negativne vzory
spravania

il

- chape vyznam
zlatého pravidla
mravnosti v
medzil'udskych
vzt'ahoch

- uvedomuje si
vyznam
rovnopravnosti l'udi
bez ohl'adu na rasu,
pohlavia

- vie pochopit’
spravanie iného
pohlavia

- badat’ rozvijanie
autonémneho
citenia a myslenia

- v komunikacii so
spoluziakmi
prejavuje prvky
tolerancie

- kultivovane
prijima a reSpektuje
opacné pohlavie

- v spravani badat’
prijimanie
zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia
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Prezentovanie
prosocialnych
VZOrov.

Osvojovanie si
socialnych noriem.
Rozvijanie
mravného usudku.

Citatel'sky navyk ako mozny
zdroj objavovania
prosocialnych vzorov
(vyhlasenie sutaze o
najlep$ieho citatel'a — o a
kol’ko ¢itas?).

Rozvoj tvorivosti a
iniciativy

Podporovanie zaujmov,
ktoré rozvijajii osobnostné
kvality (Sport, umelecké
aktivity, socialna ¢innost’,
¢innost’ na ochranu
prirody...)

Osobnostné kvality
vyuzivané pre dobro
jednotlivca i pre celé
spoloc¢enstvo

Tvorivost’, iniciativnost’ a
vytrvalost’ pri rieSeni
kazdodennych problémov

Napiiianie obsahu
Dohovoru o pravach
dietat’a

Stuvislosti prav deti, dovody,
preco vznikli a ich
akceptacia v demokratickych

- vie verbalne
prezentovat’ aspon
jeden pozitivny a
negativny literarny
a medialny vzor

-vie vymenovat
iniciativy, kde by
mohol preukazat’
svoj vztah k
ochrane prirody a
zivotného
prostredia

- na vlastnej
skusenosti
reflektuje pozitivne
1 negativne

vplyvy jednotlivych
médii

- vie rozoznat’
prosocialne vzory
vo svojom okoli.

- je schopny
postrehnit
nevhodnost’ vplyvu
TV a badat’ snahu o
regulaciu jej
sledovania

- viesi volit’
medzi

prosocialnym
vzorom a
negativnym vzorom

- badat’ na jeho
spravani
prosocialne prvky
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Spoznavanie a
uplatiiovanie
svojich prav a
plnenie si svojich
povinnosti.

krajinach, podiel UNESCO
na ochrane dietat’a (Co
znamena mam pravo? Co
znamena mam
zodpovednost’?)

Op¢ény protokol k pravam
dietata (medzinarodné
spolocenstvo pritvrdilo)

Prava dietat’a v slovenskom
pravnom poriadku (Ako je
to u nas? Ako sa to tyka
mia?)

Solidarita a prijatie
odli$nosti (uvedomenie si
svojich prav a ich akceptacia
v naSom prostredi vedie k
solidarite s det'mi, ktoré su
vykoristované, zat'ahované
do vojnovych konfliktov,
zneuzivané na tazku pracu,
alebo sexuadlne...).

Nas region — vlast’

Rozvijanie povedomia a
prislusnosti k svojmu
regionu — k svojej vlasti (Co
sa mi najviac paci na naSom
regione, na naSom
Slovensku? Co z neho by mi
najviac chybalo?)

Iniciativa pri poznavani a
ovplyviiovani vlastného
regionu — dobre poznat’
svoje bydlisko a jeho okolie
- geografiu, kultaru,
osobnosti, ale aj vediet, o
nasmu regionu chyba, co by

-pozna pojmy
,ludské prava a
prava dietat’a*

- vie vymenovat’
aspon 5 prav
dietat’a

-pozna rozdiel a
podstatu pojmov
pravo a povinnost’

- ma ochranujuci a
obdivujuci vztah k
prirode a chce
chranit’ zivotné
prostredie

-pozna pojmy
»ludské prava a
prava dietat’a*

- vie vymenovat’
aspoil 5 prav
dietata

-pozna rozdiel a
podstatu pojmov
pravo a povinnost’

-vie vymenovat’
aspon tri situacie

- je iniciativny vo
vztahu k ochrane
prirody a zivotného
prostredia

- osvojuje si
socialne normy

- dozaduje sa
svojich prav
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Spoznavanie a
budovanie hrdosti
na rodisko, region a
vlast.

bolo treba v nom vylepsit’
(objavovanie tradicit,
ochrana a ich rozvoj)

Ekologické spravanie, vzt'ah
k faune a flore regiénu (Co
sa mi nepaci alebo ¢o ma
trapi na naom regione? Co
by som mohol urobit’ v jeho
prospech ja alebo my
spolocne).

-vie vymenovat’
aspon tri situacie
nereSpektovania
prav deti doma i vo
svete

-vie zaradit’ svoje
bydlisko do lokality
okresu

-vie vymenovat’
aspoi jednu
pozitivnu
skuto¢nost’, ktora
sa viaze na jeho
region, rovnako aj
jednu znamu
osobnost’, na ktora
moze byt hrdy

nereSpektovania
prav deti doma i vo
svete

- poznava a je hrdy

na Specifika, krasy i
moznosti vlastného

regioénu

- uci sa vidiet’
problémy regionu,
jenane citlivy a
hl'ada i moZnosti
vlastného
zaangazovania sa
pri ich rieSeni

- reSpektuje prava
inych

- je iniciativny pri
objavovani kras a
Specifik regionu,
prejavuje ochotu
pomdct zvel'adit
ho (pripadna tvorba
socialnych a
kultarnych
projektov v danom
regione a ucast’ na

nich)
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4. Poziadavky na vystup

St rozpracované v bode 3.
5. Metody a formy prace — stratégie vyu€ovania

Vychovny §tyl
Do procesudlnej stranky etickej vychovy patri vychovny §tyl. Je to vztah uclitela
k Ziakom, ktory je charakterizovany nasledujicimi zasadami:
1. Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.
2. Prijmime dieta také, aké je a prejavujme mu priatel'ské city.
3. Pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najmid prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne
oCakavania).

4. Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

5. Nabadajme, je to osvedceny vychovny prostriedok.

6. Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich désledky (induktivna
disciplina).

7. Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

8. Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

9. Bud'me nositel'mi radosti.

Utinnost’ etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovSetkym dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale narocny a vo svojich poziadavkach
dosledny vztah k ziakovi.

Vychovné metody

Dosahovanie cielov sa realizuje najmd prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré
vytvaraju optimdlne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnatorniovanie
pontikanych hodnot.

Postup prijatia hodnot ETV do zivota ziakov je dany skutocnostou, ze kazdému
rozhodnutiu ¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zac¢ina zmyslovym
vnimanim. V ETV je odporu¢ana schéma vyjadrend v pojmoch:

1. senzibiliz4cia — scitlivenie (emociondlne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel’ pritom pouziva ro6zne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
metddy, metddu posiliiovania, problémové vyu€ovanie, dramatizicia ...) V etickej vychove
im hovorime zjednodusene — cvicenia, aktivity. Je doleZité si uvedomit’, Ze aktivity si len
prostriedkom, ktory umozni hodnotovit reflexiu, ta je sucast'ou kazdého kroku. (Hodnotenie
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prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to savisi so Zivotom vo
mne, okolo miia? Co z toho vyplyva pre moj Zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny
zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je vV metodickych priruckach
osobitnd Cast’ venovana otdzkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi urcité
spravanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, Ze to
budu robit’ aj doma a na ulici. Mame vSak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaju
tomu, aby Ziaci osvojené zru€nosti a skusenosti prendsali do kazdodenného zivota (napr.
z4dznamy pozorovani, vedenie dennika, zbieranie Clankov, interview s rodicmi alebo inymi
osobami...). Tejto Casti hovorime v etickej vychove transfer — prenos z hodiny ETV do
bezného zivota rodiny, triedy a inych vztahov, do ktorych ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré
ucitel v jeho technikach, cvieniach a aktivitich prispdsobuje veku ziakov a situdcii
v ziackom kolektive. Aktivity pomahaju precitit' etické hodnoty, ulah¢uju porozumiet’
normam, ktoré suvisia s oCakdavanym spravanim, umoznuju ndcvik zodpovedajuceho
spravania a prenos ziskanych skusenosti do spravania sa v realnom svete.

Ziaci pocas hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je ciel'om, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktortt ucitel’ na dant aktivitu
zvolil.

Pri vyucovani etickej vychovy v Specidlnych zakladnych Skolach sa vyuzivaji metddy
a formy primerané jednotlivym druhom postihnutia Ziakov.

Vyucovaciu hodinu najmi na prvom stupni treba Clenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti
tohto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi cvi¢eniami na
uvolnenie 1 aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme.
Prostriedkom, ktory ucitel’ ¢asto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky,
audio i videonahravky, CD - roomy mozu poslazit ako motiva¢ny material. Deti v mladSom
Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit’ do vytvarania
situacii, v ktorych sa uplatituju formy zazitkového ucenia.

Ucitel’ je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje inStrukciu. Svojou
autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z Casu na Cas zasiahne, aby veci usmernil ¢i
objasnil). Po kazdej aktivite uéitel’ vedie ziakov k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu
poznanej skutocnosti S odkazom na prepojenie so zivotom. Domdce ulohy (transfer) sa
netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvi€eni ¢i predsavzati
orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa
s niekym so ziskanou skiisenost’ou v beznom Zivote.

Etickd vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’ v metodickych
priruckach a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov prvého stupia.
Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

Prepojenie ETV s inymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV, Montessori,
Waldorfska Skola...), ktoré su kompatibilné s cielmi etickej vychovy, je mozné.
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Upozornujeme vsak, Ze nie je vhodné zamienat, nahradzat’, resp. uplatiiovat’ tieto projekty v
predmete ETV.

1. Ucebné zdroje

Absetz,B.: Robime to spolu. Bratislava : Hevi, 1996. ISBN 80-85518-52-1

Amnesty International: Detom o Vseobecnej deklaracii T'udskych prav. Bratislava : Archa,
1992. ISBN 80-7115-035-5

Heidbrink, H.: Psychologie moralniho vyvoje. Praha : Portal, 1997. ISBN 80-7178-154-1
Kovalikova, S.- Olsenova, K.: Integrované tematické vyuCovanie. Bratislava : Faber, 1996.
ISBN 80-967492-6-9

Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocialnosti. Bratislava : Metodické
centrum v Bratislave, 1998.

Lencz, L.: Metddy etickej vychovy. Bratislava: Metodické centrum v Bratislave, 1993.
Lencz, L.: Metodicky material k predmetu eticka vychova. Rokus s.r.o. pre Metodicko-
pedagogické centrum v PreSove, 2004.

Lencz, L. — Krizova, O.: Metodicky material k predmetu etickd vychova, Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1997.

Palenik, L.: Prosocidlne spravanie. In: Vybrané¢ kapitoly zo psychologie. Bratislava:
Metodické centrum v Bratislave, 1995.

Podhradsky, J. — Kucek, J.: Vies to? Bratislava: SPN, b.r. ISBN 80-08-01767-8

Kollarikova, Z. — Pupala, B.: PredSkolni a primarni pedagogika. PredSkolska a elementarna
pedagogika. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-585-7

Roche Olivar, R.: Eticka vychova. Bratislava : Orbis Pictus, 1992.

Vacek, P.: Moralni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech. Hradec Kralové
: Gaudeamus, 2002. ISBN 80-7041-101-5

Zelina,M.: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti. Bratislava, 1996 : IRIS, ISBN 80-967013-
4-7

2. Hodnotenie predmetu

Na hodine etickej vychovy ziakov nehodnotime zndmkou. Je vhodné a Ziaduce
jednotlivcov slovne ocenit’ po¢as hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci
by mali tiez mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v com by
privitali zmenu.

Vyucovaci predmet eticka vychova budeme na vysvedceni hodnotit’ slovne.
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