Zakladna skola, Sidlisko IT 1336 ,093 01 Vranov nad Toplou

PLAN PRACE KOORDINATORA PRIMARNEJ PREVENCIE
v Skolskom roku 2013/2014

Ciel' vychovy a vzdelavania v oblasti prevencie zéavislosti bude realizovany v SirSom
kontexte prevencie socidlno-patologickych javov v zmysle pozitivnej vychovy k formovaniu
zdravého zivotného $tylu, humanizécii a demokratizacii Skoly.

Ulohy koordinatora prevencie:
A Primarna prevencia

V spolupréci s vedenim Skoly iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie
ako integralnu sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu

Plnit’ ulohy skolského poradcu v otdzkach drogovej prevencie

Analyzovat a monitorovat situaciu v Skole z pohladu uzivania legidlnych a
nelegélnych drog v priestoroch Skoly

Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom
Koordinovat a metodicky usmeriiovat preventivhu a informa¢ni cinnost
pedagogickych zamestnancov, ale i ziakov

Informovat’ ziakov, zdkonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a
inych odbornych zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych Skolou.

V zmysle Deklaracie prav dietata v Skolach a Skolskych zariadeniach zabezpecovat’
aktivnu ochranu deti. Monitorovat’ zmeny v spravani deti a zabezpecit’ opatrenia proti
Sireniu  drog v Skolskom prostredi. Osobitnii pozornost’ venovat realizacii a
reSpektovaniu Zakona NR SR ¢.87/2009 Z.z. a Zakona NR SR ¢.648/2007 Z.z.
ochrane nefajc¢iarov v podmienkach skoly a Skolskych zariadeni

Spolupracovat’ s Mestskou policiou, s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva a
s CPPPaP vo Vranove nad Toplou.

V pripade odévodneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka,
riaditel’ Skoly alebo iny zodpovedny pedagogicky zamestnanec kontaktuje prislusny
utvar policajného zboru a v pripade ohrozenia Zivota Ziaka aj zdravotnikov, ktori
disponuju prostriedkami zodpovedajicimi na zistovanie alkoholu a pozitia inej
navykovej latky a maji na tito Cinnost’ zo zakona aj opravnenie. V pripade, ak sa
pozitie alkoholu, resp. nelegalnej latky potvrdi, riaditel’ Skoly postupuje podla § 5 ods.
10 zékona €. 596/2003 Z. z.

B Sekundarna a terciarna prevencia

poskytnut’ metodické materidly a pomocky pre ziakov, ucitel'ov, rodicov
organizovat’ besedy, prednaSky na zvolené témy
monitorovat’ vol'no¢asové aktivity naSich Ziakov

Obsahova naplii prace koordinatora prevencie
1. Smerom k vedeniu Skoly:

predlozit’ plan prace Skoly v oblasti prevencie zavislosti a socidlnej patoldgie

viest’ evidenciu a dokumentéciu rizikovych ziakov, predbezne informovat’ o aktualne;j
situacii v uvedenej oblasti na skole

poskytovat’ informacie o mozZnostiach spoluprace s CPPPaP, ako aj s nadvdznymi
inStitlciami a organizaciami

rieSit’ priestupky ziakov v stvislosti so zneuZivanim drog a vyskytom socialno-
patologickych javov

2. Smerom k triednym ucitel’'om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:



e pomahat triednym ucitelom v otazkach poradenstva pri rieSeni problémov stvisiacich
so zneuzivanim drog a vyskytom javov socialnej patologie
e pomahat’ pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so ziakmi
e sprostredkovat a dohliadat’ na realizdciu opatreni a doporuc¢eni CPPPaP ohl'adom
problémovych ziakov v uvedenej oblasti
3. Smerom k rodic¢om:
e zvySovat informovanost’ rodicov o moznosti a rizikach zneuzivania drog a vyskyte
javov socialnej patologie
e zvySovat informovanost’ rodicov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze
4. Smerom k Ziakom:
e zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov
e realizovat’ individudlne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych Ziakov
e realizovat prieskumy aktudlnej situacie v zneuzivani drog a vo vyskyte
socialnopatologickych javov
e aktualizovat’ nastenky s tematikou zdravého Zivotného §tylu

Ciele prevencie

Hlavnym cielom prevencie rizikového spravania, resp. socialnopatologickych javov v
Skolskom prostredi je dosiahnut’, aby mal mlady ¢lovek na Grovni primeranej svojmu veku
vedomé usilie uprednostiiovat’ zodpovedné, t.j. nie rizikové spravanie a zdravie neohrozujuci
spOsob zivota.

Prioritou dneska je zamedzit' alebo znizit’ agresivne prejavy ziakov. Riesit’ Sikanovanie
hned’ v zarodku. Predchadzat’ uZivaniu navykovych latok vratane alkoholu a tabaku. Ak je to
mozné, asponl posunut’ stretnutie s navykovymi latkami (v nasich pomeroch je to najma
alkohol, tabak) do neskorSieho veku, ked’ organizmus a psychika dospievajuceho jedinca je
relativne vyspelejsia a odolnejsia. Skola arodina ma v prevencii dominantné postavenie.
Vychovno-vzdeldvacie programy a volno-Casové aktivity mozu byt silnym preventivhym
faktorom pri vzniku zavislosti. V rdmci akéného planu rezortu Skolstva vyplyvajiceho
z Narodného programu boja proti drogdm  povazujeme za prioritu ¢.1. zlepSenie
preventivnych opatreni a zefektivnenie realizacie preventivnych aktivit.

Ked'Ze v sucasnosti najvicsie nebezpefenstvo pre deti predstavuje drogova zavislost, aj
v nasej Skole sa venuje tejto problematike vel'kd pozornost. K tomu, aby ziaci pochopili
Skodlivost’ réznych foriem drog potrebuju ziskat informdacie o ich negativhom vplyve na
Pudsky organizmus a zdravie vobec. Jedna z foriem ako im tieto informacie pravidelne
pripominat’ a su aj celoro¢né nastenné noviny na tému ,,Drogy ako velky spolocensky
problém.“ VA&cSina udajov sa tyka Skodlivosti fajéenia a uzivania alkoholu vzhl'adom na to,
Ze su to najcastejSie formy drogovej zavislosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju.

Plnenie aktivit pocas jednotlivych mesiacov

Od zaciatku Skolského roka sa ziaci nasej Skoly budu zapajat’ do viacerych projektov
a aktivit zameranych na prevenciu réznych druhov zavislosti.

1. Triednicka hodina - Vnutorny Skolsky poriadok, opatrenia proti Triedni ucitelia
Sireniu drog, kriminalite a Sikanovaniu v Skole.
2. ,,Preco som na svete rad“ spojena s videoprojekciou - Navsteva | Mgr. M. Vojtkova
vystavy v HZOS. avyu¢. VYV a VUM
3. Zber otdzok — priprava informacného okienka pre ziakov. Mgr. M. Vojtkova




4. Zabezpecit’ nastenku zamerant na prevenciu drogovych Mgr. M. Vojtkova

zavislosti.
5. Monitoring ziakov (fajcenie, alkohol, drogy) — testy, dotaznik Triedni uditelia
Mgr. M. Vojtkova
6. Nadviazanie spoluprace s Mestskou policiou a pracovnikmi Mgr. M. Vojtkova

Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva vo Vranove n/T.
7. Informovanost’ Ziackeho parlamentu. Mgr. M. Vojtkova

1. ,,Rozvoj osobnosti ziaka* s pracovnickou CPPPaP Mgr. Janou Mgr. M. Vojtkova
Chmurovou Vv 7. ro¢niku.
2. ,,Ako sa spravne ucit* — beseda s pracovnickou CPPPaP Mgr. Mgr. M. Vojtkova

Janou Chmurovou pre ziakov 5. ro¢nika.
3. Rodicovské zdruzenie - informovanie rodicov o opatreniach skoly | Triedni ucitelia
proti Sireniu drog a moznostiach u¢innej prevencie.

4. Tvorivé dielne — Zavislost’ na internete — 8. ro¢nik, Mgr. M. Vojtkova
s pracovnickou HZOS Mgr. Martinou Jurcovou.

5. Beseda o drogovych zavislostiach a ich vplyve na budtacnost’ Mgr. M. Vojtkova
mladého Cloveka.

6. Tyzden pesej chddze do skoly — besedy triednych ucitel'ov na Triedni uditelia
dant tému.

7. Svetovy den usmevu (1.10.) — vytvorenie plagatu, ktory vycari Mgr. M. Vojtkova
usmev na tvari.
8. Svetovy den dusevného zdravia (10.10.) — na triednickych vyuc. VYV a VUM,
hodinéach urobit’ prednaSku a diskusiu zameranu na podporu vSetci vyucujuci
duSevného zdravia — ,,.Den bez pisomky*
9. Svetovy den vyzivy (16.10.) — beseda o spravnej vyzive s MUDr. | Mgr. M. Vojtkova
Kocisom.
10. Sikanovanie — besedy triednych uéitel'ov na danu tému. Triedni uditelia

1. Oboznamenie ziakov o Zakone NR SR ¢. 87/2009 Z. z. a Zakone | Triedni uCitelia
NR SR ¢. 648/2007 Z. z. o ochrane nefajéiarov v podmienkach
Skoly a Skolskych zariadeni.

2. V ramci Europskeho tyzdna boja proti drogam uskuto¢nime Mgr. M. Vojtkova
besedy o $kodlivosti fajcenia, alkoholu a drog pre ziakov 7. roc.
s pracovnikmi CPPPaP.

3. Préca s knihou ,,Ako pozndm sdm seba* (KasSparova). Vsetci vyucujici

4. Vystava prac s protidrogovou tematikou — sut'az medzi triedami Triedni ucitelia
ANTIREKLAMA. Mgr. M. Vojtkova

5. Volejbalovy turnaj Ziakov 8. roénika — Sportom proti drogam. Vyucujtci TSV,

triedni ucitelia

6. Svetovy denl behu (7.11.) — zorganizovat’ 10 minit behu pre Triedni uditelia
zdravie.

7. Svetovy den prevencie tyrania deti (19.11.) — beseda Mgr. M. Vojtkova
S pracovnikom CPPPaP.

8. Svetovy den bez fajcenia (20.11.) — vyroba zéaloziek. Triedni uditelia

1. Svetovy den boja proti AIDS (1.12.) — rozhlasové vysielanie, Mgr. E. Krudyova

beseda na triednickej hodine. Triedni uCitelia




. Svetovy dent AIDS - beseda pre ziakov 9. ro¢nika s Mgr. Janou
Chmurovou pracovnickou CPPPaP vo Vranove n/T.

Mgr. M. Vojtkova

. ,,Sikanovanie, intolerancia, rasizmus* — beseda pre ziakov 6.
ro¢nika S pracovnikom CPPPaP.

Mgr. M. Vojtkova

. Tvorivé dielne — Viano¢né aranzovanie pre ziakov 7. ro¢nika
s pracovnickou HZOS p. Jarmilou Hitmarovou.

Mgr. M. Vojtkova

. Prispevok do skolského ¢asopisu — AIDS.

Mgr. S. Bakajsova

. Vianoc¢ny turnaj vo vybijanej pre ziakov 5. ro¢nika.

Vyucujtci TSV,
triedni uditelia

. Aktivne vyuZzivanie vol'ného Casu — sit'az medzi triedami 7. ro¢. —

Vyzdoba triedy, néstenka.

. Kriminalita mladeze — beseda s policajtom pre ziakov 8. ro¢nika.

Triedni ucitelia

Mgr. M. Vojtkova

. Uvedomenie si spravnych hodndt Zivota — beseda na triednickej
hodine.

Triedni ucitelia

. Svetovy deit mieru (1.1.)

Triedni ucitelia

. Den komplimentov (24.1.) — vyjadrit’ aspon 5 'und'om kompliment

a tak si uvedomit’ potrebu sluSného spravania.

Triedni ucitelia

. Beseda so Sportovcom pre ziakov 7. ro¢nika.

. Spravna zivotosprava — beseda s PhDr. Martou Mrazikovou,
pracovni¢kou CPPPaP vo Vranove n/T.

Mgr. M. Vojtkova

Mgr. M. Vojtkova

. Vplyv médii na ¢loveka — beseda na triednickej hodine.

Triedni ucitelia

. Tyzden proti alkoholu (letaciky, nastenky, referaty a besedy na
triednickej hodine).

Triedni ucitelia

. Medzil'udské vzt'ahy v triede — beseda.

Triedni ucitelia

. Gul'ovacka — §portom k zdraviu.

Triedni ucitelia

. Sexudalna vychova — beseda pre Ziakov 7. a 8. ro¢nika
s gynekologickou.

Mgr. M. Vojtkova

. Zanedbané deti — prednaska s policajtom.

1. Na triednickej hodine diskusia 0 knihach s tematikou drogovej

zavislosti — napr. Tajny dennik Adriana Molla (vysoka zavislost’
na alkohole).

Mgr. M. Vojtkova

Triedni ucitelia

. Diagnoza F50 (kniha Gabiny Weisovej) — beseda s lekarkou pre
ziacky 8. a 9. ro¢nika o anorexii.

Mgr. M. Vojtkova

. Tyzden boja proti rasizmu — beseda na triednickej hodine.

Triedni ucitelia

. Delikvencia, zaskolactvo — beseda s policajtom.

Mgr. M. Vojtkova

. Deti narcisov — boj proti rakovine — literarne prace.

Mgr. M. Vojtkova

. Realizacia programu ,,Cesta k emocionalnej zrelosti‘.

vyué. ETV, OBN

. Spoznavame svoje prava a povinnosti — beseda s pravnikom.

. Beseda s mladymi 'ud’'mi, ktori prekonali drogovu zavislost’ —

Mgr. M. Vojtkova

Mgr. M. Vojtkova




klub KAHAN z PreSova.

Svetovy den zdravia (7.4.) — beseda 0 zdravom Zivotnom §tyle,
prejedani sa a prevencii ochoreni.

Triedni ucitelia

Vytvarné a literarne prace s tematikou zdravy zivotny $tyl, zdrava
vyZiva, Sport, Sportové aktivity.

Ucitelia VYV, SJL,
TSV

. Aktualizacia nasteniek s tematikou zdravého zivotného $tylu

a prevencie infekénych prenosnych chorob.

Triedni ucitelia

1.

. Informovanie ziakov o telefénnych linkéch a webovych

strankach, ktoré poskytujii prvii pomoc.

Poucenie Ziakov o spravani a zakaze fajcenia, uzivania alkoholu
a drog pocas exkurzii a vyletov

Triedni ucitelia
Mgr. M. Vojtkova

Triedni ucitelia

2.

Svetovy den bez tabaku (31.5.) - Ziaci vyjadria na hodinach VYV
a VUM svoj postoj a nazory na fajéenie vytvarnymi pracami.
Najzaujimavejsie z nich si budi moct’ Ziaci aj rodi¢ia pozriet’ na
vystavke na hlavnej chodbe $koly.

Vyuc. VYV a VUM,
Mgr. M. Vojtkova

. Svetovy den nefajéenia - rozhlasové vysielanie.

Mgr. A. Vasilova

Oboznamenie ziakov so zdkonom NR SR 0 ochrane nefaj¢iarov
v podmienkach Skoly a Skolskych zariadeni.

Triedni ucitelia

. Diskusia na tému ,,Zavislost’ na po¢itacoch, gemblerstvo* na

triednickej hodine.

. Tvorivé dielne — ,,Svetovy deni boja proti drogdm* — 9. ro¢nik,

s pracovnickou HZOS - Mgr. Martinou Jurovou.

Triedni ucitelia

Mgr. M. Vojtkova

. Rastlinné drogy, lieciva a jedy — prezentacia na hodinach chémie.

Mgr. M. Vojtkova

,Zober loptu, nie drogy* — na hodinach TSV zdéraznovat’ vyznam
Sportu.

Utcitelia TSV

. Vyhodnotenie ¢innosti a sprava koordinatora primarnej prevencie.

Mgr. M. Vojtkova

Vranov nad Topl'ou 16. 9. 2013

riaditel’ $koly koordinaror SPZ




