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DOPRAVNA VYCHOVA

Inovovany Skolsky videlavaci program Vzdelanie pre Zivot

lnovovany ucebny plin

Dopravna vychova 5. ro¢.
Inovovany §tatny vzdelavaci program 0
Inovovany $kolsky vzdeldvaci program 1
Spolu 1

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Doprava je neodmyslitelnou sucastou Zivota kazdého ¢loveka. Kazdy z nas je den ¢o den
ucastnik cestnej premavky. Pri ceste do prace, do Skoly, ako aj pri ceste za akymikol'vek
osobnymi zaujmami sa kazdy z nas stava ucastnikom cestnej premavky ¢i uz ako chodec,
cyklista, cestujuci v prostriedkoch hromadnej prepravy, vodi¢ motorového vozidla a pod.

Okrem pozitivnych stranok, ktoré so sebou doprava prinasa, najma v zmysle
uspokojovania materidlnych a kultarnych potrieb ¢loveka, mé doprava a motorizmus aj vel'a
zapornych stranok. Jednou z najzavaznejSich negativnych stranok od samych zaciatkov
vzniku automobilizmu az po dneSok to boli a st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa
ich pocet zvysuje. Pri dopravnych nehodach dochadza k stratdm na zivotoch, k tazkym
urazom, Casto s trvalymi ndsledkami. Neimerny je pocet dopravnych nehdd, ktorych
ucastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku.

Akykol'vek druh pohybu v cestnej premavke je nemysliteI'ny bez adekvatneho poznania
a reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zaviaznych préavnych
predpisov pre tito oblast. Ucebny predmet a nepriamo celd vzdeldvacia sustava pripravuje
I'udi na zivot v preméavke na pozemnych komunikdcidch. V tejto stvislosti je potrebné
zdoraznit’, Ze Skola je zakladnou a najdolezitejSou zlozkou tohto systému. Zakladné
vedomosti, zru¢nosti a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v rdéznych dopravnych

situaciach ziskavaju deti najmi prostrednictvom skoly.



Ucivo predmetu Dopravna vychova je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania ziakov
zékladnych §kol. Svojim Specifickym obsahom a zameranim cielavedome pdsobi na mravné,
intelektualne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Ulohou dopravnej vychovy v $kolach je
postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke - ako chodcov alebo
cyklistov - pricom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy buducich vodiov
motorovych vozidiel. Realizacia ucebnej ¢innosti sa uskutociiuje v objekte Skoly, na detskych

dopravnych ihriskach (d’alej len DDI) alebo v bezpe¢nych priestoroch v okoli Skoly.

2. Ciele uéebného predmetu
Ciele dopravnej vychovy na ZS st zamerané na vietky tri oblasti osobnosti Ziaka, na
oblast’ kognitivau, afektivnu a psychomotoricku. Je prirodzené, ze nie pri kazdej téme st
v rovnakej miere rozvijané vsetky tri zlozky osobnosti ziaka. Vyucujuci ma dbat o to, aby na
ukor osvojenia jednotlivych faktov a zrucnosti nezanedbal rozvijanie osobnosti ziaka z tejto

oblasti do takej miery, ako ho umoziuju jeho osobné dispozicie, vek, fyzickd vyspelost’, atd’.

Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii :

a) Pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi,

b) formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri
chodzi a jazde v cestnej premavke,

c) 0svojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujuci (spolujazdec),

d) naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpecnosti
a aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,

e) zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,

f) zvladnut’ zékladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

g) pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpe¢nu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zdkladné Glohy udrzby bicykla,

h) uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujticich
bezpecnost’ cestnej premavky,

i) pochopit’ vyznam komunikacie a kooperacie medzi ucastnikmi cestnej premavky, naucit’
sa predvidat’ potencidlne rizika vyplyvajice z povahy vozovky, dopravne;j situdcie

a spravania sa inych ucastnikov cestnej premavky, ucit’ sa predvidat’ a reagovat’ na chyby



druhych,
J) pochopit’ vyznam a ulohy policajtov pre bezpecnt a plynult premavku na cestach,
k) osvojit si zasady, ale aj zru¢nosti a navyky suvisiace s poskytovanim prvej pomoci
zranenej osobe pri dopravnej nehode,

I) osvojit’ si zakladné zru¢nosti a zasady spravania sa pri dopravnej nehode.

V priebehu vyucovania je potrebné vytvarat’ tieto kompetencie:
Kompetencia v oblasti poznavania:

Vyucba smeruje k tomu, aby Zziaci mohli:

e Poznat’ dopravné znacky a riadit’ sa podla nich.
e Bezpecne chodit’ po chodniku a po ceste.
e Brat ohl'ad na ostatnych ucastnikov cestnej premavky.

e Kulturne sa spravat’ na cestach a v dopravnych prostriedkoch.

Kompetencia riesit’ problémy:

e Zavolat alebo poskytnit’ pomoc pri dopravnej nehode.
e Pozorovat’ svoje okolie a vyhodnocovat’ ho z hl'adiska bezpecnosti.

e Ovladat’ bezpecnu jazdu na bicykli.

Vysledkom vychovy a vzdeldvania v oblasti bezpe€nosti v cestnej premavke je okrem
osvojenia si roznych poznatkov a pravidiel cestnej premavky aj nadobudnutie konkrétnych
zrucnosti, ale aj navodov na rieSenie urcitych dopravnych situdcii. Z uvedeného dévodu
obsah vzdelavania ¢lenime do nasledovnych oblasti a veku primerane ho spracovdvame pre

jednotlivé kategorie ziakov.

3. Témy, tematické okruhy

Tematické celky: 3.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky
3.2. Dopravné znacky a zariadenia
3.3. Praktické cvicenia
3.4. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi
3.5. Podmienky premavky na cestach

3.6. Technické podmienky prevadzky dopravnych prostriedkov



4. Poziadavky na vystup

4.1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premavky

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard

Ziak na konci: Zakladné ustanovenia o povinnostiach

- vie sa chovat’ ucastnikov cestnej premavky: chodcov, vodicov
primerane (spolujazdcov, prepravovanych osdb), a ich
a ohl'aduplne spoOsobilosti v zmysle zakonnej normy -,

- neohrozuje dodrziavat’ dopravné znacky, po¢avat’ pokyny a
bezpecnost’ a vyzvy policajtov. Poslanie, ¢innost’ a kompetencie
plynulost’ cestnej dopravnej policie.
premavky

- vie zakladné pravidla pohybu
ucastnikov cestnej premavky

- uvedomuje si nebezpecenstva pri
vstupe na vozovku

4.2. Dopravné znacky a zariadenia

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard

Ziak na konci: Nebezpecné stiipanie, Nebezpecné klesanie,

- chépe zmysel dodrziavania Najvyssia dovolena rychlost’, Koniec najvyssej
dopravnych znaciek. dovolenej rychlosti.

- dodrziava pokyny dopravnych
znaciek

- vie pomenovat’ dopravné znacky
a poznat’ ich vyznam

- vie roztriedit dopravné znacky

4.3. Prakticky vycvik

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard

Ziak na konci: Technika jazdy na bicykli v stazenych

- Vie zvazit svoje podmienkach, v teréne (prudké klesanie
moznosti a stipanie), jazda vodou, v blate, v piesku,
a schopnosti na prechédzanie naro¢nejSou jazdou zru¢nosti na
bezpecné bicykli (ako discipliny celostatnej dopravne;j
zvladnutie terénu sut'aze Na bicykli bezpecne).

- vie zvladnut’ jazdu na bicykli aj
v stazenych podmienkach
S dorazom na vlastnu bezpecnost’

- uplatnit’ v praxi poznatky
Z pravidiel cestnej premavky




4.4. Taktika bezpecného spravania a jednania pri chodzi a jazde v cestnej premavke

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard
Ziak na konci: Vediet’ planovat’ trasy ciest a vyletov z hl'adiska
- pri planovani zvazuje aj bezpecnosti a plynulosti (hustota premavky, druh

moznosti svojich spolujazdcov. |[cesty, charakter cesty, vzdialenost’, ¢as).

- dokaze naplanovat’
jednoduchy vylet do okolia

- vie analyzovat’ rizika pohybu po
krizovatke

- pozorovat’ a vyhodnocovat’
hustotu dopravy

- ovlada zakladné zru¢nosti
orientacie v priestore

4.5. Podmienky premavky na cestach

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard

Ziak na konci: Druhy pozemnych komunikacii podl'a uréenia:

- si uvedomuje moralnu a pravnu | dialnice, cesty, miestne komunikacie, ucelové
zodpovednost’ k ostatnym komunikacie, siet’ dial'nic a ciest pre motorové
ucastnikom vozidla, medzinarodné cesty.

cestnej premavky

- vie ur¢it’ podl'a automapy
druh pozemnej komunikacie

- dokéaze vymenovat
a charakterizovat’ druhy dopravy

- pozna ekologické dosledky
vplyvu dopravy na Ziv.
prostredie

- vie charakterizovat auto ako
dopravny prostriedok

- urd¢i podl'a automapy druhy
pozemne] komunikécie

4.6. Technické podmienky premavky vozidiel

PoZiadavky na vystup Obsah, obsahovy Standard
Ziak na konci: Udrzba bicykla - jednoduché opravy, spravne
- chape vyznam spravnosti nastavenie vysky a sklonu sedla a riadidiel,
partnerského vzt'ahu napnutie ret'aze, demontdz a montaz kolesa,
medzi ucastnikmi premavky oprava vzdusnice.
- vie identifikovat’
najjednoduchsie
zévady na bicykli




- Vvie spravne urcCit’ druhy bycikla
podrla uréenia

- dokaze vyrobit’ jednoduché
dopravné znacky

5. Metdody a formy-— stratégie vyucovania

Z hladiska riadenia vyu¢ovania a uplatiovania vyucovacich metdéd budeme
pouzivat hravé a zazitkové sposoby prace so ziakmi. Mimoriadne ddlezita ulohu ma nacvik
vhodného a bezpe¢ného dopravného spravania v simulovanych i redlnych dopravnych
situdciach.

Na 2. stupni pri ziskavani teoretickych poznatkov budeme rozvijat’ tvorivost’ ziakov
tym, ze v timoch buda pracovat’ na projektoch zameranych na bezpecnost’ cestnej premavky
a vysledky budu prezentovat’ pred spoluziakmi.

Vel'mi dolezitd je aj problematika vlastného usmeriiovania procesov spravania sa
ziaka. Otazky auto reguldcie spravania su tesne spété s problémom vychovy a vzdelavania,
s problémom prevzatia a zvnatornenia moralnych a inych svojich cielov i hodndt a noriem
spolo¢nosti. Auto regulacia je zdkladom discipliny a prevencie zlyhania. Ide o sebariadenie,
sebausmerfiovanie nielen spravania, ale aj myslenia a citenia ¢i preZivania. V tejto suvislosti
je dolezité vyuzivat’ vo vyucovani dopravnej vychovy metody auto regulacie a sebariadenia
( hodnotenie spravania sa samych seba v dopravnej situacii).

Vo vyucovani dopravnej vychovy budeme vo vécSej miere vyuzivat’ informacné
a komunikacné technologie. Vyuzitie digitalnych programov vo vyucbe ma svoje miesto,
pretoze ziak aktivne prijima nové informacie tym, Ze musi rieSit rozne zloZité situdcie
a navySe hravym spdsobom sa u neho rozvija digitalna gramotnost’.

V metodach participativne metddy (dialog, diskusia), inscenaéné metddy (metody
hrania rol), brainstormingové metédy (burza dobrych napadov), kognitivne metody,
zazitkové metody, skusenostné metody a pod.

Doélezitou sucastou dopravnej vychovy ziakov zakladnych $kol je osvojenie si
poznatkov, ale aj nadobudnutie zru¢nosti a navykov stvisiacich s poskytovanim prve;j
pomoci zranenym osobam pri dopravnej nehode - organizacia besied a kvizov o bezpecnosti

cestnej premavky, ucast’ obeti dopravnych nehod, DVD nahravky dopravnych nehdd.




DalSou vel'mi doélezitou sucast’ou dopravnej vychovy je priprava ziakov k skuto¢nosti,
Ze ,,na ceste nie su sami" - o vedie k potrebe kooperacie medzi ucastnikmi cestne;j

premavky a k potrebe dokazat’ predvidat’ spravanie inych ucastnikov vratane ich chyb.

a) Metodické formy vyucby - st priamym prejavom danej metddy pri osvojovani obsahu
vyucby. Ide tu o metodické usporiadanie obsahu vyucby do ucelnej formy. Demonstracné
formy postupu ¢innosti - ukazky rieSenia tloh, zostavenia planu, ukédzky predmetov, javov,
zobrazeni formy samostatnej prace, experimentalne a teoretické cvicenie, pisomné a grafické
prace, riesenie testu, pocitacovej prezentacie.

b) Sociialne formy vyucby

- pri tychto formach vyucby ide o usporiadanie vyucby vzhl'adom k jej subjektom (ucitelovi a
ziakom):

- frontéalna praca

- individualna praca

- skupinova praca

¢) Organizac¢né formy vyucby

- vyucovacia hodina

- sutaz

- domaca praca

- jazda na bicykli na dopravnom ihrisku

Zruénosti moZu Ziaci nadobudnit’ aj prostrednictvom UC v 5. roéniku v ramci
¢innosti Ochrana Zivota a zdravia. Postupnym oZivovanim ¢innosti na DDI sa vytvoria
podmienky na osvojenie si vedomosti a ziskanie potrebnych zru¢nosti v oblasti poskytovania

prvej pomoci aj v ramci praktického vycviku na DDI.

6. Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania budeme pouzivat’ tieto ucebné zdroje:

Ué¢ebnica: Dopravna vychova pre 5. — 9. ro¢nik zakladnej Skoly, PhDr. Méria Kozuchova, CSc.
a kol., 2013

Metodicka prirucka pre uéitePov zakladnych §kél: Doprava, Mgr. Jana Simonovitova, 2004

Odborna literatura:



P. Rezucha — D. Zimanyova: Chodim, chodis, chodime, Bratislava Orbis Pictus Istropolitana
1994

P. Rezucha — D. Ziményova: Jazdim, jazdis, jazdime, Bratislava Orbis Pictus Istropolitana
1994

M. Fabryova a spol.: Bezpe¢ne s BezpeCkom, Bratislava

Didakticka technika:

- poc¢itacova ucebna s pripojenim na internet

- multimedidlne CD.

Materialne vyucbové prostriedky:

- prezentacie,

- vyucbové CD,

- edukacné programy,

- literatara.

Internetové zdroje:

http://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show version&id=23874

http://www.mladyzachranar.sk/Default.aspx

http://www.becep.sk/index.php/prevencia/bezpenos-cyklistov

http://www.becep.sk/index.php/prevencia/bezpenos-chodcov

www.infovekacik.infovek.sk
www. skolahrou.cz
www.zachranari.sk

http://www.andrea-ucitelka.tym.cz/vychovy.html

http://skd-snp.blog.cz/0806/dopravna-vychova-chodec-v-cestnejpremavke

7. Hodnotenie predmetu

Vyucovaci predmet dopravnd vychova budeme v 5. rocéniku vyucovat’ podl’a inovovaného
Skolského vzdelavacieho programu, hodnotenie predmetu -  klasifikacia znamkou.
Hodnotenie ziakov bude aj v tomto Skolskom roku v stlade s platnou legislativou - Metodickym
pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie ziakov zékladnej Skoly.
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