’2 Zakladna skola, Sidlisko 11 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Inovovany Skolsky vzdelavaci program Vzdelanie pre Zivot

Inovovany ucebny pldan

Telesna a Sportova vychova

Inovovany $tatny vzdelavaci program

Inovovany Skolsky vzdelavaci program

(o N
Mol v e
N o N
N o| N
Do N ¢

Spolu

1. Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zdkladné informécie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st sucast'ou zdravého zivotného §tylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale 1 v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na
efektivne vyuzitie volného Casu a zaroveil vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych
pohybovych zru¢nosti a ndvykov. Doéraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej
aktivite, vyzdvihnutie osobitosti Ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie
danych ¢innosti. Vzdeldvaci Standard ma Styri zakladné Casti:

Zdravie a jeho poruchy,

Zdravy Zivotny S$tyl,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Sportové Einnosti pohybového rezimu.

PoNbE

Tieto Casti zohl'adiiujii pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportove;j
vychovy. Cast’ Zdravy Zivotny $tyl odporica realizovat’ aktivity a programy na podporu
telesn¢ho a dusevného zdravia,zvysit’ zapojenie deti a ziakov do pohybovych aktivit, rozsirit
vyudovanie telesnej a $portovej vychovy v SkVP, venovat zvyseni pozornost prevencii
uzivania alkoholu a tabaku a odvykaniu od nich, informovat’ Ziakov o Skodlivych a vedl'ajSich
Géinkoch nelegalnych a dopingovych latok. Sportové &innosti pohybového reZimu je
Clenend na zakladné tematické celky a pre jednoduchSiu orientdciu ucitela je navrhnutd
odporicana casova dotacia:

1. atletika (15 %),

2. zaklady gymnastickych Sportov (15 %),
3. Sportové hry (25 %),

4. sezénne pohybové ¢innosti (15 %)

5. povinne voliteI’ny tematicky celok (30 %)

V kazdom ro¢niku je povinny aspont jeden volitelny TC. Volitelné¢ TC rozSiruja
zakladné TC o pohybové cCinnosti, ktorych vyber umoziuje reSpektovat’ podmienky skoly,
zdujmy ziakov, zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a pod.. Ako povinne volitelny tematicky



celok je mozné zaradit menej zname Sportové hry ako bejzbal, softbal, ringo, lakros,
bedminton, florbal, a iné Sporty, a pohybové aktivity ako koréul'ovanie, in—line kor¢ul'ovanie,
snowboarding, ale i tanec, I'adovy hokej a in¢ pohybové aktivity.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:
e vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime
e ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi
ochoreniami
¢ ziskaju informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnii prvii pomoc na
veku primeranej urovni
e osvoja si zasady spravnej vyzivy
vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom
vol'nom case
vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie unavy
rozvijaji pohybové schopnosti a diagnostikujti uroven pohybovej vykonnosti
osvoja si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin
st motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny zazitok z
vykonévanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu

Predpokladom pre uspesné splnenie ciel’ov telesnej a Sportovej vychovy na 2.
stupni zakladnej Skoly je:

e dokonalé poznanie zZiakov, kladenie poZiadaviek primerane k ich telesnym a

pohybovym predpokladom

e ucelné planovanie a rozvrhnutie u€iva v konkrétnych podmienkach Skoly
(triedy)

e uplatiiovanie Ucelnej organizacie prace, bezpecnosti prace pri vycviku a zasad
hygieny

vSestranné a sustavné vyuzivanie pomodcok a materidlneho vybavenia
primerané opakovanie a objektivne hodnotenie Ziakov

systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace

premyslené spojenie vychovno-vzdeldvacieho procesu v telesnej vychove s
d’als$imi formami pohybovej aktivity a s celym procesom vychovno-
vzdelavacej prace v Skole 1 mimo Skoly a uzku spolupricu s ostatnymi
vychovnymi Cinitel'mi

Na spoznavanie ziakov sa vyuZiva priebezné a systematické sledovanie Zziakov na

hodinéach telesnej a Sportovej vychovy i mimo nich, $tidium zdznamov triedneho ucitela a
Skolského lekara a konzultacie s ostatnymi pedagogickymi pracovnikmi, rodi¢émi a d’alSimi
vychovnymi €inite'mi na $kole i mimo nej.
Zékladnou organizacnou formou je 45-minttova vyucovacia hodina a zacastiiuju sa jej vsetci
ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované
vyutovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna
skupina) sa mézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah
vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

3.Témy, tematické okruhy



5. roénik — Tematické okruhy

atletika (15 %),

zaklady gymnastickych Sportov (15 %),
Sportové hry (25 %),

sezonne pohybové ¢innosti (15 %)
povinne volite’ny tematicky celok (30 %)

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim Standardom SVP pre vzdelédvaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

6. ro¢nik — Tematické okruhy

atletika (15 %),

zaklady gymnastickych Sportov (15 %),
Sportové hry (25 %),

sezénne pohybové ¢innosti (15 %)
povinne volite'ny tematicky celok (30 %)

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre vzdeldvaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

7. roénik — Tematické okruhy

atletika (15 %),

zaklady gymnastickych $portov (15 %),
Sportové hry (25 %),

sezonne pohybové ¢innosti (15 %)
povinne volite'ny tematicky celok (30 %)

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre vzdelavaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

8. ro¢nik — Tematické okruhy

atletika (15 %o),

zaklady gymnastickych Sportov (15 %),
Sportové hry (25 %),

sezonne pohybové ¢innosti (15 %)
povinne volitePny tematicky celok (30 %)

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim tandardom SVP pre vzdelavaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

9. ro¢nik — Tematické okruhy



atletika (15 %),

zaklady gymnastickych Sportov (15 %),
Sportové hry (25 %),

sezonne pohybové ¢innosti (15 %)
povinne volite’ny tematicky celok (30 %)

Ucebné osnovy su totozné so vzdeldvacim Standardom SVP pre vzdelavaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

Medzipredmetové vzt'ahy:

Vo vyulovani telesnej a Sportovej vychovy rozvijaju schopnost Ziaka uplatnit’ svoje
vedomosti v novych situdciach a novych vézbach. V pribuznych predmetoch sa

dotvaraju ndzory a presvedcenie ziakov, ktoré sa premietaji do ich konania.

Telesna a Sportova vychova ma tizke medzipredmetové vztahy s:

fyzikou — napr. pri vysvetl'ovani pohybov, zotrvaénosti, ¢innosti zmyslovych organov,
termoregulacie,

geografiou — napr. urCovanie azimutu, orientacia v teréne, poznanie zakonitosti
prirodnych javov,

matematikou — meranie vykonov, premena jednotiek, uhly

dejepisom — poznanie historie olympijskych hier, vyvoj jednotlivych Sportovych
disciplin, kalokagatia

informatikou - pomaha naucit’ sa triedit’ informacie, vysledky, vytvaranie tabuliek a
grafov,

biologiou — ziskavanie poznatkov zanatomie a fyziologie c¢loveka, poznanie
vonkajSich prejavov srdcovej Ccinnosti c¢loveka, principy zvySovania fyzickej
zdatnosti, zdrava vyziva, aktivny pohyb, dostatok odpocinku.

hudobnou vychovou — poznanie rytmiky, dynamika pohybu, pohyb shudobnym
doprovodom (rytmicka gymnastika, aerobik, tanec)

Prierezové témy:

Prierezové témy sa realizuju priebeZzne v jednotlivych tematickych celkoch a stvisia s cielmi
vzdelavania. Prepdjaju rozne oblasti zdkladného uciva a prispievaju ku komplexnosti
vzdelavania Ziakov.

Osobnostny a socidlny rozvej — poznanie svojich prav, reSpektovanie nazorov, prav
a potrieb ostatnych, pestovanie kvalitnych medzil'udskych vztahov, uplathovanie principov
fair-play pri $porte

Environmentilna vychova - prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne

schopnost’ chdpat’, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim a zaroven chape potrebu ochrany zivotného prostredia, orientuje sa v globalnych
problémoch a aktivne pristupuje k ochrane Zivotného prostredia ( EKO —dni, turistické

vychadzky do prirody, Cistenie lesa a blizkeho okolia skoly)



Multikultirna vychova - rozvoj poznania tradi¢nych a novych kultar a akceptacia kultarnej
rozmanitosti, poznévanie historie, zvykov, reSpektovanie prislusnikov inych kultar ( napr.
réomskej) ako rovnocennych, rozvoj vzajomnej spoluprace vplyvom Sportovych aktivit

Ochrana Zivota a zdravia - zdravotna priprava, presun zranenych, topografia, orientacia
Vv prirode, riesenie krizovych situdcii, vybavenie lekarnicky, poskytnutie prvej pomoci pri
Sporte, urovanie svetovych stran podl'a slnka, vyznam rozcvicenia pred kazdym Sportovym
vykonom.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu- utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych
postojov v oblasti partnerskych vztahov, osvojenie zakladnych poznatkov o biologickych,
psychickych a socidlnych zmenach, ktoré ovplyviiuju vyvin osobnosti, ziskanie zakladnych
predpokladov pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov, uplatiiovanie
zakladnych principov zdravého zivotného Stylu a nerizikového sprévania vo svojom
kazdodennom Zzivote.

Medialna vychova- uvedomenie si vyznamu a vplyvu médii vo svojom zivote a spolocnosti,
schopnost’ pochopit’ a rozlisit’ pozitiva a negativa vyuZivania, vplyvu médii a ich produktov,
osvojenie si zodpovedného pristupu pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvéaranie
vlastnych medialnych produktov, nadobudnit’ zdklady zrucnosti, potrebnych na vyuzivanie
médii.

4. Poziadavky na vystup
5. roénik - vykonovy Standard

¢ast’ : Zdravie a jeho poruchy

Ziak vie/dokaze:
- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti
- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok
- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti

Cast’: Zdravy Zivotny §tyl
Ziak vie/dokdze:
- uplatilovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v reZime dila
- charakterizovat’ a uplatiiovat pohybové ¢innosti podporujice zdravy zZivotny Styl

Cast’: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Ziak vie/dokdze:
- posudit’ a diagnostikovat’ uroven telesného rozvoja podl'a danych noriem
- kazdoroc¢ne preukézat’ rast irovne pohybovych schopnosti

Cast’: Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak vie/dokadze:
- pouzivat odbornu terminolédgiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti
- aplikovat pravidla pri vykonavani Sportovych ¢innosti



TC : Atletika
Ziak vie/dokdze:
- prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zékladnych atletickych disciplin

TC : Zaklady gymnastickych Sportov
Ziak vie/dokaze:
- popisat’ Struktiru gymnastickych Sportov

TC: Sportové hry
Ziak vie/dokaze:
- vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier

TC : Sezénne pohybové ¢innosti
Ziak vie/dokadze:
- v prirode sa spravat’ podla zasad ochrany Zivotného prostredia
- absolvovat’ savisly pochod s prekonavanim terénnych prekazok v dizke 4 —8 km

TC : Povinny vyberovy tematicky celok :
Ziak vie/dokaze:
- pravidla a hra vybijana

6. ro¢nik - vykonovy Standard

Cast’ : Zdravie a jeho poruchy
Ziak vie/dokaze:
- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,
- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti,

Cast’: Zdravy Zivotny §tyl

Ziak vie/dokdze:
- uplatiiovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v reZime
- vysvetlit zaklady racionalnej vyzivy

Cast’: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Ziak vie/dokdze:
- posudit’ a diagnostikovat’ uroven telesného rozvoja podl'a danych noriem,
- kazdorocne preukdzat rast irovne pohybovych schopnosti

Cast’: Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak vie/dokdze:
- pouzivat odbornt terminoldgiu telovychovnych a Sportovych Cinnosti,
- aplikovat pravidla pri vykondvani Sportovych ¢innosti

TC : Atletika
Ziak vie/dokdze:



- prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych disciplin,
vplyv zékladnych prostriedkov kondic¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a
vyuzivat ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite

TC : Zaklady gymnastickych Sportov
Ziak vie/dokdze:
- popisat’ Struktiru gymnastickych Sportov
- vediet’ zostavit’ a viest’ rozcviCenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport

TC : Sportové hry

Ziak vie/dokdze:
- ukdzat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zédkladnych hernych ¢innosti jednotlivca
- vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v utoku
- vediet vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier

TC : Sezénne pohybové ¢innosti
- Ziak vie/dokdze:
- demonstrovat’ zakladné plavecké zrucnosti,
- popisat’ zakladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe a Startovy skok,
- preplavat technicky spravne s prisluSnym Startovym skokom a obratkou 50 m
(vybrany plavecky spdsob),
- vysvetlit spdsoby dopomoci a zachrany topiaceho

TC : Povinny vyberovy tematicky celok :
Ziak vie/dokadze:
- osvojit’ si pravidla hry prehadzovana
- dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

7. ro¢nik - vykonovy Standard

(?ast’ : Zdravie a jeho poruchy
Ziak vie/dokaze:

- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ¢innosti
zostavit’ a realizovat’ rozcvi€enie pre kazdy tematicky celok
dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti
aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni

Cast’: Zdravy Zivotny §tyl
Ziak vie/dokdze:
- uplatilovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v reZime dila
- charakterizovat’ nebezpeCenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativhym
dopadom na zdravie ¢loveka,

Cast’: Telesna zdatnost’ a pohybovi vykonnost’
Ziak vie/dokaze:
- posudit’ a diagnostikovat’ uroven telesného rozvoja podl'a danych noriem,



- kazdorocne preukazat rast irovne pohybovych schopnosti

Cast’: Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak vie/dokadze:
- pouzivat odbornu terminoldgiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti,
- aplikovat pravidla pri vykonavani Sportovych ¢innosti

TC : Atletika
Ziak vie/dokdze:
- prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych disciplin,
vplyv zékladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a
vyuzivat' ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite

TC : Zaklady gymnastickych Sportov
Ziak vie/dokdze:
- popisat’ Struktiru gymnastickych Sportov,
- vediet zostavit’ a viest rozcvi€enie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,
- prakticky demonstrovat osvojené cvicebné tvary stojka na lopatkach znozmo, s
celnym, bocnym roznozenim; kotile vpred, kotile vzad v roéznych obmenach
vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohy, kotilové vazby

TC : Sportové hry
Ziak vie/dokdze:
- ukdazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zédkladnych hernych €innosti jednotlivca,
- vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v utoku,
- vediet vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier
- vyuzit herné kombinécie a systémy v hre

TC : Sezénne pohybové ¢innosti

Ziak vie/dokdze:
vysvetlit' zakladné pravidla zjazdového lyzovanie — postoje a pohyby na lyziach,
obraty, chodze, vystupy, zédkladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo svahom, brzdenie,
obliky v pluhu, privrat spodnou lyZou, privrat hornou lyzou, nadvdzované obliky a
jazda cez terénne nerovnosti, zdklady carvingovej techniky

TC : Povinny vyberovy tematicky celok :
Ziak vie/dokaze:
- Hra — basketbal — zdokonal'ovanie hernych kombinacii a ich uplatiovanie v hre.

8. ro¢nik - vykonovy Standard

(j]ast’ : Zdravie a jeho poruchy
Ziak vie/dokaze:
- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti
- zostavit’ a realizovat’ rozcvicenie pre kazdy tematicky celok
- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti
aplikovat’ zasady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni



Cast’: Zdravy Zivotny §tyl
Ziak vie/dokdze:
- uplatilovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v rezime dila
- charakterizovat nebezpeCenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativnym
dopadom na zdravie ¢loveka

Cast’: Telesna zdatnost’ a pohybovi vykonnost’

Ziak vie/dokdze:
- posudit’ a diagnostikovat’ uroven telesného rozvoja podl'a danych noriem
- kazdorocne preukazat rast irovne pohybovych schopnosti

Cast’: Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak vie/dokdze:
- pouzivat odbornu terminologiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti
- aplikovat pravidla pri vykonavani §portovych ¢innosti

TC : Atletika
Ziak vie/dokdze:
- prakticky demonstrovat’ osvojenu techniku zakladnych atletickych disciplin
vplyv zékladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a
vyuzivat' ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite

TC : Zaklady gymnastickych Sportov
Ziak vie/dokdze:
- popisat’ Strukturu gymnastickych Sportov
- vediet zostavit’ a viest’ rozcvicenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport
- prakticky demonStrovat’ osvojené cvicebné tvary stojka na lopatkdch znozmo, s
celnym, bocnym roznoZenim; kotule vpred, kotule vzad v réznych obmendch
vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohy, kotal'ové vizby

TC : Sportové hry
Ziak vie/dokdze:
- ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zékladnych hernych ¢innosti jednotlivca
- pomenovat a popisat’ funkcie hra€ov v obrane i v Gitoku
- vysvetlit zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier
- vyuZit herné kombinécie a systémy v hre

TC : Sezénne pohybové ¢innosti
Ziak vie/dokdze: orientovat sa v prirode podla turistickych znaéiek, mapy, buzoly, ale aj
prirodnych tkazov, v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany Zivotného prostredia
TC : Povinny vyberovy tematicky celok :
Ziak vie/dokdze:
- Hra— volejbal — zdokonal'ovanie hernych kombinécii a ich uplatinovanie v hre.

9. ro¢nik - vykonovy Standard

Cast’ : Zdravie a jeho poruchy



Ziak vie/dokdze:
- vysvetlit vyznam rozcvicenia pred vykondvanim pohybovej ¢innosti
- zostavit’ a realizovat’ rozcviCenie pre kazdy tematicky celok
- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti
- aplikovat’ zadsady bezpecnosti, dopomoci a zachrany pri cviceni
- poskytnut’ prvii pomoc pri drobnych trazoch

Cast: Zdravy Zivotny $tyl
Ziak vie/dokdze:
- uplatnovat’ r6zne formy pohybovej aktivity v rezime dna
- charakterizovat’ nebezpeCenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativhym
dopadom na zdravie ¢loveka,
- definovat’ pravidla spravnej Zivotospravy

¢ast’: Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Ziak vie/dokaze:
- posudit’ a diagnostikovat uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem,
- kazdoroc¢ne preukdzat’ rast urovne pohybovych schopnosti
- posudit’ uroven telesného zat'azenia na zaklade merania a vyhodnocovania tidajov o
pulzovej frekvencii

Cast’: Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak vie/dokdze:
- pouzivat odbornu terminoldgiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti,
- vyuzivat techniku, taktiku a metodiku osvojovanych pohybovych ¢innosti
- aplikovat pravidla pri vykondvani Sportovych ¢innosti

TC : Atletika
Ziak vie/dokdze:

- prakticky demonstrovat osvojent techniku zékladnych atletickych disciplin,vplyv
zakladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na zdravy rozvoj organizmu a vyuZivat
ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite

- poznat zakladné pravidld atletickych disciplin a pod dohladom pedagoga, byt
schopny pomahat’ pri organizécii a rozhodovani atletickych sut’azi,

- poznat’ a v zivote uplatiovat’ zasady fair-play

TC : Zaklady gymnastickych Sportov
Ziak vie/dokdze:
- popisat’ Struktaru gymnastickych Sportov,
- vediet zostavit’ a viest rozcvicenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,
- vediet’ spravne pomenovat’ a popisat’ jednotlivé cvicebné polohy, pohyby a cvi¢ebné
tvary
- vediet’ ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného
gymnastického cvicenia, postrehntit’ a posudit’ chyby v prevedeni a drzani tela
- prakticky demonstrovat’ osvojené cvicebné tvary stojka na lopatkdch znozmo, s
celnym, bocnym roznozenim; kotule vpred, kotule vzad v réznych obmendch
vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohy, kotal'ové vizby



TC : Sportové hry
Ziak vie/dokdze:
- ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zédkladnych hernych ¢innosti jednotlivca,
- vediet pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v utoku,
- vediet’ vysvetlit' zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier
- vyuzit herné kombinécie a systémy v hre
- vediet’ posudit’ redlnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu a aj vykonu
svojho druzstva.
- vykonavat' funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatel'a, ¢asomeraca na
hodinach ur¢enych na hru (stretnutie)

TC : Sezénne pohybové ¢innosti
Ziak vie/dokazZe: orientovat sa v prirode podla turistickych znaciek, mapy, buzoly, ale aj
prirodnych tkazov, v prirode sa spravat’ podl'a zasad ochrany zivotného prostredia

TC : Povinny vyberovy tematicky celok :
Ziak vie/dokadze:
- Hra— volejbal — zdokonal'ovanie hernych kombinécii a ich uplatiiovanie v hre.
- plnit’ Ulohy (funkcie) stvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hra¢ske funkcie, funkcie
rozhodcov, jednoduché organiza¢né funkcie
- efektivne plnit’ taktické Glohy druZstva v hre (stretnuti),

Metodicko-organiza¢né pokyny na vyucovanie tematickych celkov
Zakladny tematicky celok

Atletika sa do vyu€ovania zarad’uje v odpora¢anom ¢asovom rozvrhu s moznost'ou ¢lenit
uéivo do dvoch TC v jeseni ana jar. Na jej vyuCovanie treba vyuzivat predovSetkym
vonkajsie a prirodné prostredie.

Zaklady gymnastickych Sportoy (Sportova gymnastika a modernd gymnastika) sa vyucuji
vo vSetkych ro¢nikoch. Modernti gymnastiku sa odporti¢a vyucovat iba v skupinach dievcat.
Dalsie druhy gymnastickych $portov (Sportovy aerobik, gymteamy) je mozné vyulovat
V ramci vyberového tematického celku.

Sportové hry - basketbal, futbal, hadzana, volejbal.

Sportové hry odporaame vyucovat tak, aby sa Ziaci v priebehu zakladnej $koly zoznamili
so vietkymi uvedenymi $portovymi hrami. Hodiny telesnej vychovy sa v TC Sportové hry
rozdel'uji na ndcvicéné, opakovacie a zdokonal’ovacie a na hodiny urcené na zdpasy. V
Skolach, ktoré nemaju potrebné materidlne podmienky na vyucbu hier, moZzno pocty hodin
uréené na nacvik a zdokonalovanie hernych systémov vyuzit na nacvik hernych cinnosti
jednotlivca a kombindcii. Na hodinach ur¢enych na zapasy ucitel’ vhodne zaradi sutaze a
zéapasy v pripravnych hrach a zapasy podl'a pravidiel zvolenej Sportovej hry (resp. upravenych
pravidiel), pricom nehrajtci Ziaci sa ucia plnit’ funkciu rozhodcu, zapisovatel'a a pod.

Do sezdnnych pohybovych Cinnosti je zaradené zjazdové lyzovanie plavanie a cvicenia v
prirode, ktoré je sucCastou zdkladného uciva v predmete telesnd a Sportova vychova na
zakladnych Skolach. Uskutocnuje sa formou lyziarskeho vycviku na zjazdovych lyziach.




Lyziarsky vycvik Ziakov sa organizuje ako lyziarsky vycvik s dennou dochddzkou alebo
formou lyziarskeho z4jazdu.

LyZovanie sa na Skolach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na
lyziarsky vycvik v mieste alebo v najblizSom okoli, organizuje formou 5 - 7-dennych
lyziarskych kurzov (zajazdov) podl'a samostatnych smernic.

Obsahom sa lyziarsky vycvik zameriava na zvladnutie zékladnych pohybovych Struktar a
Specidlnych pohybovych zruc¢nosti v zodpovedajicich terénnych a snehovych podmienkach,
na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti, na osvojovanie ur¢enych poznatkov.

Zvladnutie obsahu uciva napomaha celkovému telesnému rozvoju a zvySovaniu
vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov, napomaha osvojovaniu novych poznatkov a je
vel'mi uC¢innym prostriedkom na vychovné pdsobenie. Vyraznymi Cinite'mi pri lyziarskom
vycviku su aj Specifické prostriedky, najmd zimné prostredie a premenlivost prirodného
prostredia.

Plavanie odpora¢ame organizovat' priebezne v ucelenom 10-hodinovom celku. Skoly,
ktoré nemaji podmienky na priebeznii vyucbu plavania, organizuji ju v 5 - 7-dilovych
kurzoch s minimalne 10-hodinovym vycvikom.

Tematicky celok — podl'a podmienok ma rozsah 10 vyucovacich hodin

Na zaciatku a na konci tematického celku sa overuje plavecka vykonnost.

Vo vstupnom teste sa zist'uje plaveckd zrucnost’ ziakov v osvojenom plaveckom spdsobe,
pripadne v druhom plaveckom spdsobe.

Vyucéovany plavecky spdsob odporicame zvolit' podla lepSej Urovne prace dolnych
koncatin v splyvavej polohe ( prsia, kraul ).

Pocas celého vycviku je potrebné klast’ doraz na dychanie.

Na kazdej vyucovacej hodine je potrebné venovat pozornost’ nacviku i zdokonal'ovaniu
plaveckych sposobov.

Do kazdej vyu€ovacej hodiny je potrebné zaradit’ kratke teoretické vstupy ucitel’a, ktorych
obsahom su poznatky o vyucovanej problematike doplnené o poznatky o bezpecnosti
a zdravotnom vplyve plavania.

Hodnotenie v sa vykona na zaklade porovnania vstupnych a vyslednych testov plaveckych
zru¢nosti.

Ucelové cvigenia sa organizuju v rozsahu piatich hodin v 5. -9. roéniku. Pri ¢innosti mimo
areal Skoly je potrebné zabezpeclit’ predpisany pocet ucitel'ov. Podl'a miestnych podmienok sa
vyuZivaju aredly zdravia. Pri presunoch na miesta cvicenia na bicykloch a pri jazde na
bicykloch v podmienkach cestnej preméavky v ramci cviCenia sa odporica spolupracovat’ s
miestnym organom Policajného zboru. Za cvicenia v prirode sa nepovazuju vylety s prevazne
kultirnou pozndvacou c¢innost'ou, ani osobitnou smernicou urcené celoSkolské cvicenia
zamerané na precvicovanie uciva "Ochrana Zivota a zdravia".

Do povinne volitel’'ného tematického celku je mozné zaradit’ pohybové Cinnosti, na ktoré
ma Skola podmienky, o ktoré majl ziaci zdujem a pri ich vyucovani st dodrzané bezpecnostné
predpisy. Pri zaradeni netradi¢nej pohybovej aktivity do vyucCovania telesnej vychovy sa
vyzaduje od vyucujiceho kvalifikidcia pre prisluSna pohybovu aktivitu ziskand v ramci
pregradualneho S$tudia, v metodicko-pedagogickom centre alebo najnizSia trénerska alebo
cvicitel'ska trieda.

Netradi¢né pohybové aktivity, menej zndme pohybové a Sportové hry. Medzi takéto aktivity
modZeme o. 1. zaradit’ menej zname Sportové hry ako bejzbal, ringo, lakros, softbal, bedminton,
florbal a pohybové aktivity ako koréul'ovanie in - line, snowbord.

Korculovanie sa organizuje na umelej alebo prirodnej l'adovej ploche, nie na zamrznutej
vol'nej vodnej ploche.

Cvidenia v posilhiovni




Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je rozvoj silovych pohybovych schopnosti v
posilnovni. Pretoze najpriaznivejSie podmienky na zacatie systematického posiliiovania v
ontogenéze vyvoja jedinca je obdobie rastovej akceleracie (13 - 15 rokov), odporuc¢ame na
Skolach, ktoré maju vybudovanu posiliioviiu, pocntc 7. roénikom zaradit’ do roéného rozvrhu
uciva aj TC v posiliiovni (pre chlapcov a dievcatd). Pri rozvoji silovych schopnosti prihliadat
na telesny rozvoj a pohlavné osobitosti ziakov.

Podmienkou pre zaradenie I'adového hokeja je umeld alebo prirodna T'adova plocha (nie
zamrznutd vol'na plocha) a pouzitie tychto ochrannych prostriedkov: prilby, pevnych rukavic,
chranic¢ov predkolenia na futbal a chranicov lakt'ov.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre vzdelavaci predmet Telesna
a Sportova vychova.

5. Metody a formy prace

- motiva¢na metdda,

- rozhovor,

- motivacny rozhovor,

- riadeny rozhovor,

- dialdg,

- expozi¢na metdda,

- fixa¢na metdda,

- frontalne opakovanie,

- prezenticia,

- vyklad,

- praktické cvicenia,

- pochvala a povzbudenie,
- skupinova préca,

- projektoveé vyucovanie,
- préaca s internetom/aplikaciami .

6. Ucebné zdroje



http://www.statpedu.sk/clanky/inovovany-statny-
\vzdelavaci-program-inovovany-svp-pre-2stupen-
zs/zdravie-pohyb
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Zakladny plavecky vycvik
axadily plavecky vyevl plaveckého vycviku ziakov zakladnych $kol

7. Hodnotenie predmetu

Vyucovaci predmet telesnd a Sportovd vychova budeme v 5. - 9. roéniku vyucovat’ podl'a
Inovovaného Skolského vzdelavacieho programu. Priebeiné a suhrnné hodnotenie vo
vyucovacom predmete budeme vykondvat’ formou klasifikdcie.
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