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Vianoce – čas zázračný.  

Sedem čarovných písmen iskriacich láskou, porozumením a pokojom. Pre niekoho iba hon na 

darčeky, pre iného chvíle očakávané nezištne celý rok. Zázračný čas, ktorý nás doslova núti, 

aby sme boli lepší, radostnejší, ľudskejší. Áno, ľudskejší. Pretože Vianoce majú byť o človeku, 

láske a o rodine. Viem si predstaviť, ako trávim Vianoce bez darov, jedla či televízora, no nie 

bez úsmevov svojich najbližších. 

 

Vianoce – čas sviatočný.  

Napriek tomu, že Vianoce sú každý rok, ich okúzľujúce čaro sa nedá ničím nahradiť ani 

napodobniť. V tento sviatočný čas dávame starosti bokom a venujeme sa jeden druhému, 

pomáhame osamelým, chceme každému rozdávať len a len radosť. Atmosféra týchto dní je plná 

spomienok i očakávaní - nič nie je bežné ani všedné. 

 

Vianoce – čas pre rodinu.  

Znovu sa priblížil čas, keď sa stretnú celé rodiny, keď si sadneme k spoločnému stolu, aby sme 

sa tešili z jedinečnej sily, ktorej hovoríme rodinné puto. Vianoce, ale i Nový rok, sú pre nás 

vždy obdobím, keď sa každý snaží byť s blízkymi, keď si viac ako ktorýkoľvek deň v roku 

uvedomujeme silu lásky, úcty, obetavosti a priateľstva. 

 

Vážení kolegovia, milí žiaci a rodičia! 

V mene celého vedenia našej Dvojky vám do nastávajúcich krásnych vianočných dní prajem 

vnútornú silu, stály zmysel pre radosť z malých i veľkých vecí života. Úprimne želám veľa 

zdravia, životnej iskry, človečenskej lásky a potešenia z prítomnosti všetkých ľudí blízkych 

vášmu srdcu. Nech sú aj tohtoročné Vianoce naplnené spolupatričnosťou jedného k druhému - 

človeka k človeku. Želám vám požehnané vianočné sviatky a nech celý nový rok 2023 bude 

naplnený vnútorným pokojom vo vašej duši. 

So žičením dobra 

Mgr. Peter Kocák 

riaditeľ školy 
 
 

Príhovor pána riaditeľa 



 

Starí rodičia 

 

Moja babka a môj dedko 

milí sú k nám nadovšetko. 

 

Vždy objatie a úsmev milý,  

aj keď ubúdajú im už sily. 

 

Vždy, keď prídu k nám, 

veselo je v dome nám. 

 

Dedko sivé fúzy má, 

vždy sa na mňa usmieva. 

 

Babka drží ihličku, 

štrikuje mi vestičku. 

 
Jana Štegerová, V.A 

 

Starkí naši milí 

 

Starkí naši milí, 

nech ste dlho živí. 

 

Rôčky nech vám slúžia, 

vnúčatká vás ľúbia. 

 

Nechceme my bez vás byť, 

to sa nedá predstaviť. 

 

Deduško náš akčný, 

príbehy rozprávať začni. 

 

A ty babka  naša milá, 

čože si nám nakuchtila? 

 

Vždy sa veľmi tešíme, 

spoločné chvíle si ceníme. 

 
Zuzana Jakubčinová, VII.C 

 

 

Starkí naši milí, 

veľmi sme si Vás obľúbili. 
 

Mojej babke 

V našom dome rozvoniava 

jedna pekná kvetinka. 

 

Sivé vlasy, nos a ústa, 

to je moja babinka. 

 

Poviem Vám to celkom skrátka, 

babička je kamarátka. 

 

Vonia medom, na čele vrásky, 

ale srdce má vždy plné lásky. 

 
Noemi Dindáková, V.C 
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Simona Maťašová, IX.C 



Babka, Dedko 

 

Babka, dedko, moji milí, 

veľa ste sa narobili. 

Ukáž babka svoje ruky, 

koľko im dal život múky. 

 

Vráskavé sú, ale krásne, 

pekný motív mojej básne. 

A dedove sivé vlasy, 

celá báseň plná krásy. 

 

Veľká vďaka tebe, dedko, 

splnil si mi asi všetko. 

Bunker, kuša, hojdačka, 

vravel si, že je to hračka. 

 

Naša láska k vám je veľká, 

všetci vravia vnúčik, dcérka. 

Ľúbime Vás obidvoch, 

nech Vás žehná náš Pán Boh! 

 

Beáta Dudová, VI.C 

 

Moji starkí 

 

Milá babička,  

mám ťa rada z celého srdiečka.  

Vždy, keď prídeme k vám,   

niečo dobré uvaríš nám.  

  

  

Milý dedko,  

ty si veľký kutilko.  

Vždy, keď prídem, v ruke pílka,  

si usilovný ako včielka.  

  

Tiffany Natafalušiová, VI.B 
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Dzedov zadimení dzeň 

Ráno vstane, oči poriadne neprebatori, aľe už peršu cigaretľu paľi. 

Dim jak bukozácki komin. Pujdze vonka, pušči kurku – už má ľen 

jednu, ostatňe mu tota pitľačka kuna roztarhala – a už paľi cigaretľu 

daľšu. Jak bukozácki komín. Prisam veru, tak dimí. Darmo naňho 

kričím: „Dzedu, šak teľo nekurce! “ Dumace, že poslucha? 

Neposlucha ani za švet! A už caha daľšu cigaretu. A dimí, dimí, 

dimí...Jak bukozácki komín. Do frištiku aspoň pejc, do obeda 

daľšich šejsc. A kedz še večar vraca z karčmi? Calu drahu caha jak 

 Turek, kuri jednu za druhu a švici pri tim po valaľe jak svätojánska muška. Darmo mu furt 

hutorim: „Dzedu, dzedu, šak už teľo nekurce, bo od tich cigaretľoch umrece!“ Aľe vun furt ľen 

svojo meľe: „Sinku muj, celom muši isc do hrobu zhuntovane.“ Aľe ja s nim vibabrem, schovám 

mu šicke cigareti! Nebudze von vecej za svojo eurička svojo zdravie ničic.  

Cigaretľe, to galiba, choré z toho pľuca i penežkoch v bugiľaru veckaj veľo chíba.  

Jake z roho poučeňe pre vás, ľudze, pliňe? Voľice vi nekuric, radšej na prechádzki chodzic a tím 

zdravší bic! 

                                                                                                                           Jožko Veliký, V.A 

 

 



Pani Jeseň 

 

Pani Jeseň je nám vzácna, 

pretože je veľmi krásna. 

Veľa farieb ponúka, 

povedala ropucha. 

 

Hrabeme lístie pestré 

v lese a i v meste. 

Gaštanov je teraz veľa, 

pozbierala ich aj Ela. 

 

Slniečko už menej hreje 

a vietor sa s mrakmi smeje. 

Fúka vietor sem i tam, 

lístie lieta hocikam. 

 

Ema Duňová, V.B 

 

 

Jeseň, pani bohatá... 

 
Keď lístie začne opadávať, 

prichádza k nám jeseň chladná. 

Lístky žlté, červené 

pod stromami nájdeme. 

Gaštany aj vetvičky 

naplnia nám kapsičky. 

Jeden deň nám slnko hreje, 

druhý deň sa mráčik smeje. 

Šarkany sa púšťajú, 

vo vzduchu si lietajú. 

Kukučky aj lastovičky 

sadajú si na vetvičky. 

O pár dní nás opúšťajú, 

teplé miesta privítajú. 

Na zimu sa tam schovajú 

a v jari k nám prilietajú. 

Jeseň, pani bohatá, 

farbí lístie dozlata. 

 

Aneta Vysoká, IX.B 
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                                                                                       Tamara Furková, VIII.C 

... farbí lístie dozlata 

Dary jesene 

 

Na známosť sa všetkým dáva,  

v jeseni lístie opadáva.  

Šu-šu, šumia vetvičky,  

vraj naplnia košíčky.  

Slniečko sa raduje,  

šarkan s vetrom tancuje.  

Hop-cup, hop-cup tralala,  

jeseň dary rozdáva.  

 

Marko Jakubčo, VI.B 
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                          Kristína Kaščáková, VI.D 

 

        

Jeseň 

 

Jeseň naša upršaná, 

zrána občas býva chladná. 

Dozrieva nám zelenina, 

ovocie aj obilnina. 

Opadávajú listy stromom, 

dokonca aj za naším domom. 

Divá zver sa chystá k zimnému spánku,  

aby sa ubránili zimnému vánku. 

Na Dušičky sa stretneme, 

starých známych pozdravíme. 

Aj keď už vonku nie je krásne, 

užívajme si plody jesene! 

 

Matúš Mihališin, IX.C 

 

Jeseň, pani bohatá... 

Každý vie, že jeseň je, 

znova to sychravé počasie. 

Cez les, keď prechádzam, veru, 

vidím tu prekrásnu nádheru. 

 

Všade listy inej farby, 

dostávam sa do nálady. 

Za chvíľu nám na oblohe 

zamávajú šarkany, 

v kope lístia pod stromami, 

skrývajú sa gaštany. 

 

Čiapku a šál začínajú kupovať si 

dievčatá, 

vítame ťa u nás Jeseň, pani 

bohatá. 

 

Emma Tomková, VI.A 

 
Jesenný sníček 

 

Čas letí ako listy v jeseni, 

ako voda prúdi v Dunaji. 

Letí ako vietor, 

ktorý rozfúka celý les, 

pretože ten vietor 

odfúkol sen dnes. 

Jeseň, kráska bohatá, 

zdobí náš kraj dozlata, 

ako topánka mokrá 

v daždi prepadne sa do blata. 

Gaštany sa kotúľajú, 

veľkú zábavu pri tom majú. 

Jeseň, kráska obdarená, 

sfarbí listy dočervena. 

Zobudil sa chlapec mladý, 

sen sa skončil v jeho dlani. 

 

Daniel Berta, VI.A 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

                                          

                                 Laura Balogová, VII.A 

 

 

 

 

 

                            Timea Adamová, VI.C                                                                         

Jeseň, pani bohatá… 

 

Jeseň, pani bohatá, 

prekrásna je bez blata. 

Blato je voda s hlinou, 

polepená s lístím i špinou. 

 

Krásne čaro jesene, 

ozvučujú jelene. 

Keď je ruja na vrchole, 

počuť ich až pri kostole. 

 

Keď je jeseň s babím letom, 

a pavučina letí svetom, 

vtedy šicke jelene, 

bijú še jak šalene.  

 

Vietor fúka, lístie padá, 

hrable nikto neodkladá. 

Kým sa lístie neodpratá, 

so zábavou sa neráta. 

 

Keď je jeseň najbohatšia,  

a pavučiny už nestrašia, 

vtedy jeseň už len čaká, 

na zimného Rumburaka. 

 

Rumburaka zimného, 

z príbehu už nového. 

O něm řeknu někdy příště, 

Kec nám zašpia šicke svište.  

 

Liana Adamová, VIII.B 

 

Jeseň 

 

Červená, žltá, zelená, 

jeseň naša farebná. 

Drozdík hrozienka nám oďobáva, 

veverička si oriešky schováva. 

Vietor v októbri silno duje, 

a šarkan si v ňom krásne poletuje. 

Lístie hrabem veľmi rád, 

som s nimi dobrý kamarát. 

Herbár z listov urobím, 

mamku tým veľmi poteším. 

V jeseni sú časté zrážky, 

máme z nich už plné bačky. 

Jeseň končí, príde zima, 

a šarkan si už v izbe zíva. 

 

Martin Gerák, VIII.B 
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Jeseň, pani bohatá... 

V jednom prekrásnom kráľovstve za šírymi morami a ďalekými horami žili 

štyri víly. Tieto víly boli nielen krásne, že ľudské oko by sa na nich nevedelo 

vynadívať, ale boli aj veľmi múdre. Mali tiež zvláštnu čarovnú moc. Hoci boli 

sestry, každá bola úplne iná.  

Najmladšia sa volala Jar. Líčka mala svieže rumenné ako dve jabĺčka. 

Bola vždy veselá a štebotavá ako vtáčik. Čoho sa dotkla, všetko ožilo. Druhá 

sestra sa volala Leto. Vlasy mala žlté a žiarivé ako slniečko. Jej moc spočívala 

v tom, že vôkol seba rozdávala veľké teplo. Najstaršia zo sestier bola Zima. Všetci 

navôkol sa jej báli, pretože sa vravievalo, že na koho sa pozrie, na ľad sa premení.  

Najkrajšia zo sestier bola Jeseň. Hmýrila pestrými farbami. Rozdávala dary zeme 

a ľudia vedeli, že ak príde, pominie všetok hlad a bieda.  

Tieto sestry panovali vo svojom kráľovstve a možno, keď nepomreli, 

panujú až dodnes. 

 Adam Németh, V.B 
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Jeseň 

 

Jeseň, pani bohatá, 

už nám klope na vráta. 

Už k nám prišla s radosťou, 

tešíme sa aj my s ňou. 

 

Už je to tu, milí žiaci, 

lístie lieta ako vtáci. 

Zafarbili celé mesto, 

na červeno, žlto, hnedo. 

 

Musíme sa teplo obliecť 

a vybehnúť na ten kopec. 

Na ten kopec plný lístia, 

no to bude sranda istá. 

 

Tamara Jenčová, VI.A 

 

Jeseň, pani bohatá… 

 

Zlatistá jeseň je už tu, 

postupne všetky listy zo stromov 

opadnú. 

Aj vtáci nás opúšťajú, 

do teplejších krajín odlietajú. 

Slniečko nám pekne svieti, ale 

pozor milé deti, 

teplo je už iba za oknom. 

Čiapku a šál nasadíme, 

na prechádzku vyrazíme. 

Gumáky si obujeme 

a do vody poskáčeme. 

Pršiplášte vytiahneme 

a dáždniky si roztiahneme,  

veď jeseň je krásna  

a my ju zbožňujeme. 

 

Dominik Alžo, VI.A 
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                                                    Anna Aimee Tabaka, VI.B 

 

                                                                                     

                                                                                 

   

   

   

    

  

Pani Jeseň Bohatá 

 

Pani Jeseň Bohatá, 

to, čo robíš, sa ti zaráta. 

Pre deti ako sme my, 

je to objatie ako od mamy. 

 

Učíš listy lietať, 

a spevavé vtáky učíš spievať. 

So svojou farebnou paletou 

ohúriš celý svet, 

užívaš si krásny svetový let. 

 

Letíš po svete ako vtáča, 

pozri sa, tam je bača. 

Svoje krásne ovce si zaháňa 

a pred tebou klobúk skláňa. 

 

S tebou sa o chvíľku lúčime, 

ale vieš, že ťa ľúbime. 

 

Sára Wűrllová, VI.D 

 

Dovidenia, lastovičky! 
 

Všetky vtáky štebotajú: 

„Lastovičky odlietajú!“ 

Chladný vietor preč ich 

ženie, 

všetky sú už pripravené. 

 

Na drôty sa posadili, 

všetky sily pozbierali. 

A už letia preč od mesta, 

dovidenia, veľa šťastia! 

 

Preleteli celé more, 

zhora, zdola a naspäť hore. 

Čakali tam na ostatné, 

aby boli opäť šťastné! 

 

Simona Melníková, V.A 

 

Dariia Smirnova, IX.D 
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Ten najhorší, ale aj najlepší deň 

Ahojte! Chcem sa vám predstaviť. Volám sa Jakub a chodím do druhej  triedy. Mám aj rodičov, ale 

mamka od nás odišla. Takže bývam len s ockom. Často mi chýba mamka, ale musím povedať, že aj s ockom 

je super.  

Raz, keď som mal horúčku a bolelo ma hrdlo, ocko mi pripravil tie najlepšie a najsmiešnejšie 

raňajky na zlepšenie nálady. Boli v tvare dinosaura. A ja dinosaurov zbožňujem.  Keď som zjedol raňajky, 

ktoré mi ocko doniesol do postele, tak som zas ležal. Ale ocko vymyslel super plán. Pozerali sme televízor, 

moju obľúbenú rozprávku Hotel Transylvánia. Spolu sme si urobili skvelú polievku a k tomu sme si aj 

zahrali hry – Človeče, nehnevaj sa a 5 sekúnd. To bolo super! Ocko musel do 5 sekúnd zahrať opicu. 

Človeče, nehnevaj sa som vyhral až trikrát. Neviem, či to ocko neurobil naschvál, aby som vyhral ja. 

A potom som ležal. Ale aj to bolo super. Spolu sme si čítali rozprávku o dinosauroch. Ocko mi ich aj zahral 

a menil hlasy. Zaspal som...  

Keď som sa zobudil mal som svoj obľúbený koláč na stole. Ten robí najlepšie mamka. „Ako to, že 

je mamkin koláč u nás?“ pomyslel som si. Vyšiel som z izby a bola tam. Veľmi som sa potešil. Porozprával 

som jej o dnešnom dni a o mojom sne. Veľmi sa smiala. Mamka navrhla, že sa nejako aj s ockom spolu 

zahráme. Hrali sme schovávačku, pozerali televízor, jedli koláč. Až prišiel večer a mamka musela odísť.  

Nechcel som, aby odišla. Často mi veľmi chýba. Minule som mal sen o tom, že sa mamka vrátila a boli sme 

už navždy spolu. Myslím, že sa  tak nestane, že sa mamka vráti navždy k nám. Ale vždy sa teším viac a viac, 

keď k nám príde. Niekedy mi donesie darček, inokedy mi urobí koláč a som šťastný, že sme úplná rodina 

aspoň nachvíľu.  

Večer, keď mi ocko prečítal rozprávku, chcel som, aby mamka bola s nami,  

veľmi mi chýbala. A dúfal som, že sa mi bude o nej snívať. Tento deň bol ten najhorší, 

lebo ma bolelo hrdlo a mal som horúčku, ale aj najlepší, lebo sme trávili čas ako rodina. 

              

                                                                        Viktória Čandiková, VI.D 

 

… keď nás hrdlo bolí 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                  Stella Horňaková, VI.D 

Keď ma hrdlo bolí 
 

Keď ma hrdlo bolí, 

pijem kilo soli. 

Pijem, pijem, kloktám, 

slanotu nedávam. 

 

Čajík to je jasná vec, 

tabletky k nemu zjedz! 

Malinový, jahodový 

najlepší je kvetinový. 

 

Teplota sa zdvíha, 

mamka robí fíha! 

Zdvíha sa a zdvíha, 

nič mi nepomáha. 

 

Začína aj nádcha, 

za kvapkami zápcha. 

Servítky sú po posteli, 

niet kto ich pozbierať. 

Robiť treba úlohu, 

no posteľ má chorobu. 

Žiaci sedia v lavici 

a ja mám bolesť hlavici. 

 

Sabína Fuňáková, VI.A 
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Ako ste si určite všimli, naša učiteľská rodina sa tento rok rozrástla o štyroch 

členov. Dve pani učiteľky sa k nám vrátili z materských dovoleniek, ďalší dvaja 

vyučujúci sú na našej škole noví. Trošku sme ich pre Vás vyspovedali, tak si 

vychutnajte ich odpovede. 😊 

 

1. Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej? 

 V rodine dodržiavame niekoľko vianočných tradícií pri štedrovečernej večeri – jeden tanier 

navyše pre náhodného pocestného, umývanie vo vode s mincami, spoločná modlitba, krížik s 

medom na čelo. Všetky mám rovnako rada a neodmysliteľne patria k mojim Vianociam. 

2. Na čo z Vášho detstva počas Vianoc najradšej spomínate? 

Počas Vianoc spomínam na spoločné chvíle so starými rodičmi, ktorí už nie sú medzi nami. 

3. Aký najbizarnejší darček ste pod stromček dostali? 

Nikdy som si pod stromčekom nenašla žiadny bizarný darček, stále len praktický ako napr. 

pyžamo, ponožky, kozmetika. 

4. Leto alebo zima?  

Každé ročné obdobie má svoje čaro. Ale vzhľadom na extrémne horúce letá v posledných 

rokoch, radšej inklinujem k zime. 

5. Ak by ste mali možnosť zmeniť sa na pár dní na nejaké zvieratko, aké by to bolo a prečo? 

Bola by to lienka sedembodková, pretože i keď je malá, je veľmi užitočná. Viete, s čím sa spája 

veta: „Lienka, lienka, aké bude počasie?“ 

 

10 

Prezradili o sebe ...  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Zuzana Džujková (matematika/ geografia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej? 

 V rodine dodržiavame niekoľko vianočných tradícií pri 

štedrovečernej večeri – jeden tanier navyše pre náhodného 

pocestného, umývanie vo vode s mincami, spoločná modlitba, 

krížik s medom na čelo. Všetky mám rovnako rada a 

neodmysliteľne patria k mojim Vianociam. 

 



1. Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej? 

Zdobenie stromčeka. Od svojho detstva milujem tú 

atmosféru, keď sú všetci spolu, doma, zvukom sa 

šíria krásne melódie vianočných kolied a my 

zdobíme stromček. Teraz si to vychutnávam z tej 

druhej strany matky, ktorá sa teší z ligotu šťastia 

v očiach svojich detí ... a tŕpne pri každom podaní 

sklenenej gule svojím dvojročným synčekom.      

 
2. Na čo z Vášho detstva počas Vianoc najradšej spomínate? 

Ako sme sa po slávnostnej večeri vybrali s rodičmi pozrieť sa von, či neuvidíme Ježiška 

s darčekmi vchádzať do domu. Nikdy sme ho síce nevideli, ale zakaždým sme si pod 

stromčekom našli tú svoju vysnívanú vec. Nechápala som, ako to robí. Chvíľu mi trvalo, kým 

som si všimla, že sa k nám ocko vždy pripojil trochu neskôr.      

3. Aký najbizarnejší darček ste pod stromček dostali? 

Škatuľku. Krásnu. Ligotavú. Po rozbalení sa mi srdce rozbúchalo od radosti. Vyzeralo to na  

nový mobil! ...len vyzeralo. Môjmu (vtedy) budúcemu manželovi nestihol dôjsť darček pre mňa, 

tak mi ako náhradu zabalil do škatuľky svoj starý mobil. Bolo celkom zaujímavé sledovať jeho 

výraz tváre, keď zistil,  že jeho darčekom nie som až taká nadšená, ako pôvodne očakával.  

4. Leto alebo zima?  

Leto. More, piesok, prázdniny, oddych, pohoda.  

5. Ak by ste mali možnosť zmeniť sa na pár dní na nejaké zvieratko, aké by to bolo a prečo? 

Určite veľryba. Plávala by som si z jednej strany sveta na druhý, videla by som veľa 

zaujímavých miest, postretala by som množstvo tvorov. Možno aj rybku Nema, ako hľadá 

svojho ocka, pričom s Dory by som si pokecala veľrybštinou.   
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Miroslava Korimová (anglický jazyk/slovenský jazyk)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej? 

Všetky vianočné tradície majú svoj význam a miesto v období 

Vianoc. Mám rada všetky od celodenného pôstu počas 

Štedrého dňa cez typické vianočné jedlá na štedrovečernom 

stole, darčeky pod stromčekom, rodinný kruh, koledy, vianočné 

koláčiky až po polnočnú svätú omšu. Odkedy mám deti, 

najkrajšie je pre mňa vidieť radosť v ich očkách hľadiacich na 

darčeky a žiarivý vianočný stromček. 

 2. Na čo z Vášho detstva počas Vianoc najradšej spomínate? 

Na návštevy starých rodičov, u ktorých sme sa všetci stretli po štedrej večeri. Mamkini 

súrodenci bývali vo Vranove, a tak nikto nechýbal. Spolu s bratom, bratrancami a 

sesternicami sme sa hrali, šantili, tešili, zabávali. Rodičia, tety a ujovia sa veselo 

rozprávali. Bol nás plný dom a babkina štedrá pohostinnosť plná lásky umocňovala 

atmosféru Vianoc. Cestou domov nám vŕzgal sneh pod nohami a pamätám si ešte, keď 

som bola malá, ako nás na návštevu rodičia ťahali na sánkach. To boli zimy! 😊 

3. Aký najbizarnejší darček ste pod stromček dostali? 

Nespomínam si na nejaký bizarný darček. Väčšinou som dostávala klasické darčeky, ako 

sú knihy, oblečenie, kozmetika, v detstve hračky, neskôr napríklad aj kovanú ružu. 😊 

4. Leto alebo zima?  

Leto a zima. Milujem leto a slnko, keďže som sa narodila v auguste. V lete máme voľno 

a žiadne pracovné povinnosti. 😊 V zime mám rada sneh a mráz. Samozrejme obdobie 

Vianoc. 

5. Ak by ste mali možnosť zmeniť sa na pár dní na nejaké zvieratko, aké by to bolo 

a prečo? 

Netuším, to mi vôbec nenapadlo. Som rada, že som človek a môžem myslieť, konať a 

slobodne sa rozhodovať. Zvieratká mám však rada. 
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Andrea Ivanová (nemecký jazyk/slovenský jazyk)  
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Richard Harvilko (náboženská výchova)  

     1.  Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej?  

Pre mňa, ako veriaceho, je najobľúbenejším obrad Veľkého povečeria v chráme 

v predvečer sviatku Narodenia Pána, kde zo všetkých modlitieb a spevov je 

veľmi "mocný" chválospev proroka Izaiáša: "S nami Boh, čujte všetky národy a 

kajajte sa, lebo s nami Boh". Je to ohlasovanie zvesti, že Boh prišiel medzi nás 

hriešnikov s veľkou láskou a milosrdenstvom.  

 

 

 

2. Na čo z Vášho detstva počas Vianoc najradšej spomínate? 

Z detstva si samozrejme najradšej spomínam na otváranie darčekov pri vianočnom 

stromčeku. Najnapínavejším bol čas štedrej večere, kedy sme boli s bratom vo 

veľkom očakávaní a boli sme ochotní zjesť všetko, čo nám rodičia predložili. :) 

3. Aký najbizarnejší darček ste pod stromček dostali? 

1000-kové PUZZLE - Mimoni. Samé oči... :) :) : : : 

4. Leto alebo zima?  

Leto. Mám rád turistiku v horách, hlavne vo Vysokých Tatrách, a tiež stanovanie a 

more. 

5. Ak by ste mali možnosť zmeniť sa na pár dní na nejaké zvieratko, aké by to bolo 

a prečo? 

Orol. Hľadieť na všetku tú krásu stvorenia, bez strachu z ohrozenia, pretože je na 

oblohe kráľom. 

 

 

            1.  Ktorú vianočnú tradíciu máte najradšej?  

Pre mňa, ako veriaceho, je najobľúbenejším 

obrad Veľkého povečeria v chráme v predvečer 

sviatku Narodenia Pána, kde zo všetkých 

modlitieb a spevov je veľmi "mocný" chválospev 

proroka Izaiáša: "S nami Boh, čujte všetky 

národy a kajajte sa, lebo s nami Boh". Je to 

ohlasovanie zvesti, že Boh prišiel medzi nás 

hriešnikov s veľkou láskou a milosrdenstvom. 

 



 
 
 

Richard Vasilko, IX.B 

Zimný čas 
 

Okná sfarbil chladný mráz, 

už je tu zimný čas. 

 

Krajina zahalená bielym snehom, 

mám chuť sa ísť šmýkať dolu 

brehom. 

 

Anjeli mi to dovolia, 

verím, že ma ochránia. 

 

S kamarátmi sa smejem, hrám, 

každému len dobré prajem. 

 

Až keď zima na mne nenechá 

žiadnu suchú niť, 

idem sa domov pod deku skryť. 

 

Teplým čajom sa zohrejem, 

chvíľu rodinného pokoja si 

doprajem. 

 

Všade počuť Vianoc hlas, 

nech láska je vždy v každom z nás. 

 

Nikolaj Novosiadly, V.B 
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Zuzana Andrejcová, VI.C 



 
 
 

Zima 
 

Zima prišla, už tu je, 

vonku sniežik poletuje.  

Poletuje, pekne padá, 

každé dieťa sánky hľadá. 

 

Poďme von sa spolu hrať, 

behať, skákať, sánkovať. 

Sane, boby, lopaty 

zoberieme z komnaty. 

 

Niečo klope na dvere,  

sú to Vianoce naše skvelé. 

Vianočné gule visia  

a svetielka magické svietia. 

 

Ema Kentošová, VII.B 

 

 

Damián Vavrek, V.C 

Snehuliačik 
 

Snehuliačik pekný, biely, 

studený si, chladný celý. 

 

Z uhlíkov máš gombíky, 

veľký hrniec veliký. 

 

V ruke metlu od Valiky, 

krásavec si preveliký. 

 

Jednu máš len chybičku, 

miesto nosa mrkvičku. 

 

Bielučký si ako z múky, 

do okien sa dívaš z lúky. 

 

Sofia Krištanová, VIII.A 

 

Vanda Klimešová, VIII.B Nikol Horníková, VI.B 

15 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Šťastné a veselé 

 

Ani sme sa nenazdali, 

Vianoce sa ukázali. 

Každý sa už veľmi teší, 

ako sa zas stromček zasvieti. 

 

Detičky už píšu listy 

a hádajte, komu išli? 

Ježiškovi malému, 

ktorý chystá odmenu. 

 

Vonku sniežik bielučký, 

zaplnil lesy aj lúčky. 

Deti stoja na ňom šťastne, 

snehuliak sa smeje krásne. 

 

Čaká celá rodina, 

kedy začne hostina. 

Okolo nás sa všetko ligoce, 

verte tomu, aj k nám prišli Vianoce. 

 

Viliam Chovanec VII.C 
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Šťastné a veselé ! 

Čarovné Vianoce 

 

Veľká radosť, deti milé, 

prišli k nám sviatočné chvíle. 

Radostnú novinu zvestujem vám, 

nech nikto na Vianoce neostane sám. 

 

Zvonček zvoní, stromček svieti, 

radosť v srdciach majú všetci. 

Perníčky, koláče voňajú v dome, 

koledy hrajú v príjemnom tóne. 

 

Natália Hudáková, V.B 

 

Ema Gdovcová, VIII.B 

 

Nela Lukáčová, VI.D 

 

Viliam Chovanec, VII.C 

 

Vanesa Lehetová, VI.B 

 



Vianočné tradície našej rodiny 

V našej rodine máme veľa zaujímavých tradícií. 

Stromček sme väčšinou ozdobovali jeden deň pred Vianocami, ale keďže teraz pred Vianocami k nám 

prichádzajú členovia rodiny  z Prahy a z Bratislavy, ozdobujeme stromček skôr. 

Takto máme viac času sústrediť sa na koláče a ozdoby. Väčšinou pečieme 4 druhy našich 

najobľúbenejších koláčov: punčový zákusok, linecké kolieska, kokosové ježe a parížske rožky. 

Dom si vždycky pekne ozdobíme. Upečieme medovníky a zbytok dňa pozeráme vianočné rozprávky. 

Na Štedrý deň ráno spolu s deťmi z kostola ideme roznášať Betlehemské svetlo do rodín. Vždy nás 

odmenia nejakým cukríkom. Domov sa vrátime na obed. To už z kuchyne rozvoniavajú voňavé pagáče, 

ktoré máme k obedu, a zároveň rozvoniavajú aj jedlá, ktoré varíme na štedrovečerný stôl. Poobede 

príde sesternica s bratrancom a ideme sa hrať do snehu...ak nejaký je. 

Zatiaľ čo staviame snehuliaka, dedko zdobí svetielkami stromy na záhrade. Po dlhom stavaní 

snehuliaka pomôžeme v kuchyni alebo pripravíme stôl. Keď sa začne stmievať, oblečieme sa do 

spoločenského oblečenia  a sadneme si k štedrovečernému stolu. Večeru začíname oblátkami s medom 

a s cesnakom, neskôr si dáme hubovú polievku. Po hubovej polievke si dáme kapustnicu, po ktorej 

nasledujú „bobaľky“. Rybu jeme až po rozbaľovaní darčekov, lebo rozbaliť darčeky nám väčšinou 

trvá až hodinu. Kto si neprosí rybu, môže si dať rezne. Keď dojeme, začneme sa rozprávať, pozeráme 

film alebo púšťame vianočné pesničky. O polnoci pôjdeme na polnočnú omšu, a potom už pôjdeme 

spať. 

                           Martin Petrík, VI.D 
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Vanesa Lehetová, VI.B 

 

Eliška Tatárová, VIII.C 

 



ŠŤASTNÉ A VESELÉ 

Mám veľmi rada Vianoce. Je to môj najobľúbenejší sviatok v roku. Nie preto, že 

dostávame darčeky, ale preto, lebo budeme celá rodina po kope. Na Štedrú večeru máme 

prvé jedlo oplátky s medom. Naša tradícia je, že hlava rodiny dáva s medom krížik na 

čelo. Hneď druhé jedlo máme mačanku s hubami. Potom nám babka pripraví vynikajúce 

bobaľky s makom a s tvarohom, nakoniec máme rybu so zemiakmi alebo, kto nemá rád 

rybu, tak mu mamka upečie rezne, a k tomu nám ocko spraví výborný šalát. Samozrejme, 

nemôžme zabudnúť na to, aby sme sa umyli s peniazmi, aby sme boli cez celý rok  bohatí. 

Po večeri ideme k vianočnému stromčeku a rozbalíme darčeky. Potom ideme pozerať´ 

vianočné rozprávky. Najradšej mám filmy Sám doma, Perinbaba a Mrázik.   

                                                                                             Viktória Horváthová, VII.C 

 Dočkať som sa nevedela 

 

Od rána až do večera, 

dočkať som sa nevedela. 

Vonku biela perina, 

moje sane prikrýva. 

Babka jedlo pripravuje, 

dedko stromček ozdobuje. 

Na večeru rybu máme, 

k stolu všetci posadáme. 

Pod stromčekom darčeky, 

pre rodičov i tety, 

i pre všetky deti. 

Všetci veľkú radosť majú, 

papiere hneď roztrhajú. 

Stromček sa len ligoce, 

prajem krásne Vianoce! 

    

        Nina Štegerová, VIII.A 

 

Vianoce 

Na Vianoce veľmi rada  

vonku staviam snehuliaka. 

Celá šťastná rodinka 

ako jarná kvetinka. 

 

Stromček žiari farbami 

ako lúka na stráni. 

Vianoce sú krásny sviatok 

ako malý šťastný škriatok. 

Terézia Laktičová, VI.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Tímea Mižovová, VI.B 

 

Mamiiii ja by som chcela na Vianoce psa.....  

- Nevymýšľaj! Bude kapor ako každý rok !!!!!  

Boris Steeno, VI.B 
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Sára Megelová, VI.D 

 

Šťastné a veselé 
 

Na Vianoce býva zvykom,  

kúpiť kapra aj s rybníkom. 

Sneh nám zdobí chodníky, 

ľudia pečú medovníky. 

A v obchode panika, 

 vonku svetlo bliká. 

 

Žiari, bliká až do diali, 

ľudia si vždy veľa priali. 

Stromček plný radosti, 

kúpime si drobnosti. 

 

Zvončeky už zvonia zasa, 

Vianoce, to je vám krása! 

 

Blížia sa tie chvíle vianočné, 

prežime ich preto spoločne. 

K stolu sadnime si všetci spolu, 

poprajme si pokoj a pokoru. 

 

Pod stromčekom darčekov je hojne, 

Vianoce sú sviatky pokojné. 

Sviatky pokoja a radosti, 

aspoň na dnes zahoďme všetky 

starosti. 

 

Timea Baškovská, VII.C 

 

                Hana Telepunová, VI.B 

   Laura Pivovarníková, VI.A 
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Sofia Antoliková, VI.C 

 

Monika Juhásová, VII.B 
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Čas vianočný 

 

Keď blíži sa čas vianočný, 

tak každý čaká na ten deň, 

že v každom ohník zahorí 

a ľudia si prajú pokoj len. 

 

Keď hviezda na nebi zasvieti 

a človek čaká na zázrak, 

vo všetkých srdciach zavládne 

šťastie a láska ako dar. 

 

Za oknom sniežik, vločka malá, 

v očičkách detských po stýkrát, 

plamienok túžby objaví sa, 

ako to bolo aj za dávnych čias. 

 

Keď tieto veci udejú sa, 

keď budeš počuť zvonov hlas, 

tak sviatky zimy opäť prišli 

a Vianoce sú tu zas. 

 

Milan Gešperik, VIII.A 

 

Vianočné vinše v nárečí 

 

Vinčujem Vám, vinčujem, na tote  

            švjatočki, ščejsce, zdrave, bošske 

            požehnaňe. Žebi sce žili, palenku pili, 

           a žeby sce še nigda nevadzili. Žeby še 

           vam vedli všelijake statki, kuročky 

           džubkate, kravički roškate, maslo jak 

           hlava, žulte jak pupava  

                             Vanda Klimešová, VIII.B 

 



List Ježiškovi 

 

Milý Ježiško, dnes sa mi sníval úžasný kratučký sen, ktorý trval celučký deň. V tom sníčku 

som zbadala sniežik a pod ním cupotal môj zajačik Chrumko. Bolo mi ho veľmi ľúto, ako 

si s tými labkami hľadal potravu pod bielučkým sniežikom. Odrazu k nemu pricupkal jeho 

kamarát Čumáček a v ústach držal dve chrumkavé mrkvičky. A Chrumko sa mu prihovoril: 

„Už týždeň som nič nemal v brušku, ani si nevládzem hľadať potravu, nepomôžeš mi?“ 

prosíkal Chrumko Čumáčika. Čumáček dlho premýšľal či sa má s ním podeliť, lebo vedel, 

že v zasneženej krajine je nájsť si potravu veľmi ťažko. Odrazu si Čumáček spomenul, ako 

sa tiež takto cítil a pomohla mu líštička Alenka. „Vieš čo? S radosťou sa s tebou podelím, 

lebo kamarátstvo je viac ako chrumkavá mrkvička“. Od tých čias sa z nich stali najlepší 

kamaráti. Našli si spoločný brloh, v ktorom žijú dodnes. A konečne sa mi splnil môj 

vianočný dlhoročný sen, že pod vianočným stromčekom ma čakal môj  zajačik Chrumko. 
 

                                                                                                                    Sára Durkajová, VI.C 
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Ester Olearníková, VIII.B 

 



Čas Vianoc 

Prichádza k nám 

ten prekrásny čas, 

slzu v oku mám, 

je to tu zas. 

Stromček sa ligoce, 

nik nie je sám, 

vchádzajú Vianoce 

do duší nám. 
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V Betleheme na sene 

Ježiško maličký, 

hľadíme zasnene, 

spievame pesničky. 

Ty si k nám zavítal 

sťa nebeský dar, 

nik sa Ťa nepýtal,  

či chceš byť náš kráľ. 

 

Otec Ťa poslal, 

bys priniesol lásku 

a celý svet spoznal 

odpoveď na otázku: 

Či z dobra sa dobro rodí? 

A čo je obeta? 

Kde sa Boh zrodí 

určila kométa.  

 

Tak teda všetci dnes 

stretnime sa zas, 

prežime krásny sen, 

vianočnej lásky čas. 

 
    Ela Fecenková, VIII.B 

 



Napečme si spolu  . . . 
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Vianočné kokosové ježe  
 

Každé Vianoce si spolu s mamkou pečieme tradičné vianočné koláčiky. Medzi naše 

najobľúbenejšie patrí zákusok Kokosové ježe. Môžete si ho doma upiecť podľa tohto 

receptu, ktorý má mamka od mojej babky. Recepty starých mám sú predsa tie najlepšie. 

Budete potrebovať: 

 

100g kryštálového cukru    Poleva: 

2dcl horúcej vody      130ml mlieka 

250g práškového cukru     350g práškového cukru 

300g polohrubej múky     35g kakaa 

1ks prášok do pečiva      250g masla 

50g mletých orechov       

6 vajíčok                                                                               250g kokosu na obaľovanie 

 

Najprv si pripravíme karamel. Kryštálový cukor necháme rozpustiť v malom hrnci. Keď 

je karamel tekutý, zalejeme ho horúcou vodou a miešame, aby sa vzniknutá tvrdá hmota 

rozpustila. Karamelovú vodu necháme vychladnúť. Vajíčka s práškovým cukrom 

vymiešame do peny. Postupne pridávame po lyžiciach karamelovú vodu a potom múku 

zmiešanú s práškom do pečiva. Nakoniec vmiešame orechy. Cesto vylejeme na plech 

a pečieme 25 až 30 minút pri 180 °C. Polevu si pripravíme tak, že v hrnci necháme 

rozpustiť v mlieku cukor, kakao a maslo. Vychladnuté cesto nakrájame, namáčame 

v čokoládovej poleve a obalíme v kokose. 

 

Verím, že náš recept sa vám podarí a že vám bude chutiť rovnako ako nám.  

Prajem dobrú chuť! 

 

                                                   Diana Janošková, V.B 

 



Upeč si svoj PERNÍČEK 
 

Dnes oboznámiš sa  

s cestom na perníky. 

Možno už aj vieš, ako robí sa, 

no i tak dostaneš recept na tieto cukrovinky. 

 

Prv, než všetko začne, 

pripravíš si suroviny. 

Maslo, cukor práškový. Nedávaj ich opačne! 

Vajcia, med i škorica, pridaj ešte  štipku sódy bikarbóny. 

 

Ďalej ešte kakao,  

a nakoniec múka. 

Nimi by to skončilo. 

Pozri! Postup sa sám núka. 

 

Nech sa páči: prv 152g masla so 190g cukru vymiešaj, 

potom tri celé vajíčka doň daj. 

Potri si pohár olejom a daj doň med. 

Pretože po oleji vyleje sa hneď. 

 

Samozrejme, všetko miešaj ručným šľahačom. 

Nechceš si predsa ušpiniť ruky týmto “koláčom“.  

 

Teraz pridaj jednu čajovú lyžičku kakaa i škorice, 

aby mali vôňu i chuť. 

Mleté klinčeky daj na polovicu čajovej lyžice 

a stále miešaj! Na to nesmieš zabudnúť! 

 

 

Do tekutej masy 

postupne pridaj 500g hladkej múky so sódou  bikarbónou. 

Daj pozor, aby ti pri miesení nepadli do cesta vlasy! 

Bolo by to jednou veľkou pohromou. 

 

Po tom všetkom miesení  

daj už cestu vydýchnuť. 

Nech si jeden celý deň v chladničke posedí. 

Len naň nesmieš zabudnúť! 

 

Po toľkom oddychu rozdeľ ho na štyri guličky. 

Rozvaľkaj, vykrajovať pomôžu ti formičky. 

Na plech papier na pečenie daj 

a na 160 stupňoch 10 minút v rúre ich ponechaj. 

 

Počas pečenia priprav si krém 

z vyšľahaných bielkov 125g cukru v prášku a šťavy z citróna. 

Po upečení ich hneď ozdob. 

Čo ja viem? Možno sa medzi nimi ukáže i Madonna.      

 

Lucia Mišková, VII.C 
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         ČOKOLÁDOVÉ  SUŠIENKY 
                                                                        (CRINKLES) 

BUDEME NA TO POTREBOVAŤ:                                        

• 225g  HORKEJ ČOKOLÁDY                                       

• 60g  MASLA                                                               

• 100g  KRYŠTÁLOVÉHO CUKRU                                

• 2 VEĽKÉ VAJCIA 

• 1 VANILKOVÝ CUKOR 

• 1 PRÁŠOK DO PEČIVA 

• ŠTIPKA SOLI 

POSTUP: 

 1. Vo vodnom kúpeli rozpustíme maslo s čokoládou a necháme troška vychladnúť. 

Vyšľaháme vajcia s cukrom dopenista a pridáme rozpustenú čokoládu (nie horúcu). 

2.Vymiešame do hladka a pridáme preosiatu múku s kypriacim práškom, štipkou soli a 

vanilkovým cukrom. 

3.Vytvarujeme cesto (je lepivé) a dáme na 3 hodiny (alebo na celú noc) do chladničky. 

4. Pripravíme si dva taniere. Do jedného dáme kryštálový a do druhého práškový cukor. 

Tvarujeme malé guľky vo veľkosti vlašského orecha (môžu byť aj menšie ). 

5. Obaľujeme najskôr v kryštálovom cukre, potom v práškovom. 

6. Poukladáme na plech vyložený papierom na pečenie, ale nie na tesno, lebo ešte narastú. 

7. Dáme piecť pri 170 stupňoch približne 10 minút. Vrch sušienok je chrumkavý a mal by 

popraskať. Vo vnútri by mali byť vláčne, vtedy sú správne upečené. 

8. Malo by Vám vyjsť približne 35 ks. 

9. Prajem dobrú chuť! 

 

 

 

NA OBAĽOVANIE: 

CUKOR KRYŠTÁLOVÝ 

CUKOR PRÁŠKOVÝ PREOSIATY 
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Hanka Telepunová, VI.B 
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Keď nás kopne múza...  

 

 
 

 

 

 

                           Noemi Mitriková, VII.A 

 

 

 

 

 

 

 
   Laura Konečná, V.A     

                         Miroslava Petrová, VI.A 

Môj maznáčik 
 

V detskej izbe čo sa stalo? 

Niečo nám tu zašuchtalo... 

Potom zrazu cinky, cink... 

Jáj, veď to je môj maznáčik! 

 

Môj škrečok sa Rony volá. 

Behá si tu zhora, zdola... 

Svoj škrečkovský maratón. 

Viem to ja a vie to on. 

 

Rýchlo lieta cez prekážky. 

Nezradia ho jeho nôžky. 

Zbesilo sa zrazu točí, 

na tom svojom kolotoči. 

 

Potom chvíľku zastavil, 

chcel, aby som ho pohladil. 

Aj sa napil vodičky 

a už zase lieta môj maličký. 

 

Starám sa oň, veď je môj. 

Aj keď v ňom je nepokoj. 

Až večer sa stíši troška, 

šup do pilín, do brlôžka. 

 

Oliver Gandi, V.B 

 

Môj pes Leyla 
 

Leyla, ty si miláčik, 

si môj malý maznáčik. 

Denne chodíme na prechádzky, 

potom sa hráme na naháňačky. 

 

Za odmenu ti dávam kostičku, 

niekedy aj malú hračičku. 

Na večeru granulky, 

Spinkať chodíš do svojej búdky. 

 

Najradšej mi hryzieš botasky, 

niekedy sú ti dobré aj šľapky. 

Krásna si ako kvet, 

sladká ako med. 
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                          Zoja Zubková, V.C 

 

               Vanda Klimešová, VIII.B   

Ela 
 

Môj psík sa volá Ela, 

zjedla mi všetky raffaella. 

Smiala sa mi Anabela, 

a do toho vbehla Izabela. 

 

Spolu som sa s nimi smiala, 

kým mama niečo rozprávala. 

Zrazu sa ma mama pýta: 

„Prečo si sa zabávala?“ 

 

Keď Ela videla, že sa mamka  

na mňa hnevá, 

na mamku hneď zazúrila. 

Mamka sa jej zľakla, 

keď to Ela videla, hneď mamku objala. 

 

A od tej doby sú mamka a Ela 

najlepšie kamarátky. 

 

Natália Olexová, V.B 

 

Môj psík Shira 

Malá a neposedná. Taká je moja Shira. Je to krížený bígl. Jej srsť je čiernej farby a bruško 

má biele. Je síce dospelá,  ale správa sa ako šteniatko. Veľmi rada sa s ňou hrám. No niekedy 

ma vie aj nahnevať. Vždy, keď ma nahnevá, urobí „psie oči“ a mňa hnev hneď prejde. 

K nám domov sme si ju zobrali pred dvoma rokmi a odvtedy som s ňou neustále. Je to jeden 

z najrozkošnejších psíkov, ktorých som videla. Mám ju veľmi rada.   

Viktória Draxlerová, V.A 
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               Natália Bodnárová, VI.B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A healthy mind  

in a healthy body 
 

What does it mean to be fit? 

Should I eat a lot of meat? 

Maybe I shouldn´t eat that much sweet 

and start getting enough of sleep. 

 

Stop checking everytime the phone rings 

and regulate those fizzy drinks. 

I will go for a walk every day 

and maybe jogging someday. 

 

Do I have to be slim? 

Would it be any win? 

 

If I stop thinking about diet, 

my mind will go quiet. 

If the person is healthy, 

this really means wealthy. 

 

Barbora Jakubčinová, IX.D 
 

Healthy Life 
 

I really don´t like healthy food. 

I don´t eat as well as I should. 

Kebab, pizza, that´s what I like, 

no sports, no jogging, no hike. 

 

Since I haven´t exercised, 

lots of problems have arrived. 

Disease, pain and laziness, 

maybe I should have eaten less. 

 

Day after day I lay in bed. 

But now I´ll work out instead. 

I start to do my best. 

I´m going to answer for my 

bodie´s request. 

 

Don´t forget about your health, 

Try not to lose that wealth. 

 

Laura Šuličová, IX.B 
 

Healthy Mind + Healthy 

Body = Healthy Life 

 
Take care of your body, 

it deserves it. 

Working all day, 

be thankful for it. 

 

Eat well, sleep well, 

take a break from the Internet. 

Go outside and don´t forget, 

you´re only doing it for 

yourself. 

 

Give walking a chance, 

put those shoes on. 

And show them, 

your advance. 

 

Adriana Hladová, IX.D 
 



                       Bianka Vargová, IX.A  

                

                     

                 Vanesa Pisarčíková, VI.C 

                                                                                                                   Karolína Horná, IX.D 

A healthy mind in a healthy body 
 

Right hand up, 

left foot, too. 

Now with your hands clap, 

I´m training with you. 

 

You will feel fresh, 

when you repeat this. 

Go, take out the trash, 

start helping mom, please. 

 

These things aren´t hard, 

you know that, too. 

It´s good for your body, 

don´t stay in the bedroom. 

 

Take your pretty pet 

in the morning out. 

Invite your best friend, 

enjoy the healthy life. 

 

Eat clever, think clean,  

stay active and be healthy. 

 

Richard Vasilko, IX.B 

 

Healthy Life 
 

A healthy mind in a healthy body, 

ignore the fact that it´s cloudy. 

Start moving, 

you feel like you´re losing. 

Not just watching others move on TV, 

make some fruit shake: orange, apple and kiwi. 

Also don´t overeat, 

you can´t repeat. 

People with high blood pressure 

should eat less food with salt. 

Junk food, unhealthy lifestyle will 

make you feel old. 

Don´t let them take your control. 

Say “YES“, no fitness stress. 

 

Sofia Krupová, IX.A 
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                                                                                            Miroslava Petrová, VI.A 

 A tooth decay Bob 

Once upon a time... in a big mouth, near the tongue, behind a big tooth, there lived 

a small tooth decay called Bob. 

Bob was very small. He lived in a boy´s mouth. The boy was called Andrew. 

Andrew didn´t like brushing his teeth. He hated it, but he loved eating sweets, chocolate, 

lollipops. As the days went by, Bob started growing and growing bigger and bigger. His 

legs started growing deep to the Andrew´s tooth. Andrew started feeling him so bad. Bob 

was hurting Andrew so he told his mom. And his mom said: ' We must go to see a dentist.' 

Andrew started crying like a baby. He didn´t want to go to the dentist even if the unicorns 

were falling from the sky. His dad had to carry him in his arms. At the dentist Andrew was 

screaming and kicking everyone.  

When he finally opened his mouth, the dentist saw that he had to take Bob away. 

When Andrew closed his mouth he realised that Bob was gone, but his whole tooth too. He 

really doesn´t miss Bob.    

Barbora Jakubčinová, IX.D 

 

Chcem sa zdravo stravovať 

 
Chcem sa zdravo stravovať, 

pevnú vôľu však musím mať. 

 
Čokoládka bude zas, 

poteší sa zubný kaz. 

 
Nechcem ho mať za priateľa, 

jem preto ovocia a zeleninky veľa. 

 
Čipsy si dám máličko, 

chcem mať zdravé srdiečko. 

 
Natália Mikulášiková, V.A 
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                                   Matúš Mihališin, IX.C  

 

 

 

 

 

Moje bruško 
 

Chlebík s maslom namažem, už to aj sám dokážem. 

2 uhorky budú očká, paprika je na ústočká. 

Noštek bude z paradajky, všetko spapám na raňajky. 

Banán, jabĺčko, či hruška, na desiatu šup do bruška. 

Bruško vraví mňam, mňam, mňam, vitamíny rád papám. 

 

Obed nie je žiadna veda, bez polievky sa žiť nedá. 

Ryža, mäsko, šalátik, budem silný ako nik. 

Na olovrant jogurt dáky a večera? Predsa pečené zemiaky. 

Dlho žiť ja veru budem, keď zdravé jedlá konzumujem. 

 

Sára Janoková, VII.A 

 

Keď dostanem hlad 
 

Keď dostanem hlad, 

musím sa domov ponáhľať. 

Otvorím si chladničku, 

tam si nájdem šunčičku. 
 

Na tú práve nemám chuť. 

Ale čo to? Párky na mňa 

žmurkajú. 

Dám si mliečko? Radšej čajík, 

nech mi lepšie chutnajú. 
 

K tomu rožtek a aj kečup. 

Horčicu ja nemám rád. 

Keby tu bol ocko, povedal by: 

„Musíš zjesť aj zeleninu, 

kamarát!” 

 

Po jedle si potichučky 

niečo sladké vyberiem. 

A utekám už do izbičky, 

nech si trošku oddýchnem. 
 

Lukáš Pleša, V.A 

 

Ovocníček 
 

Kde bolo, tam bolo, bola raz dedinka, ktorá sa volala Ovocníček. Ľudia tam jedli iba ovocie.  

V tej dedinke žila aj teta Olívia, ktorú som stretla v obchode a čuduj sa svete, čo tak asi mala 

v košíku?! Áno, samé ovocie a zeleninu! Veď aj ja mám rada ovocie a najradšej mám jablko, lebo 

je veľmi sladké. Tak neviem, prečo mám v košíku sladkosť, keď sladkosť viem nájsť aj v jabĺčku. Zo 

všetkého najradšej mám jablkový koláč. Vtom mi napadlo, či teta Olívia je iba ovocie a zeleninu? 

Dobre, priznám sa, tú tetu Olíviu trošku poznám. Jej dcéra Darinka, ktorú všetci voláme 

Mandarínka, je moja kamarátka. S tetou Olíviou som šla z obchodu k nim domov. Chcela som 

pozdraviť Mandarínku, pozrieť sa na ich zvieratká a nenápadne zistiť, či jedia iba ovocie a zeleninu. 

Prišla som na to, že doma jedia aj iné jedlá. Všetky obsahujú nejaké ovocie alebo zeleninu. Bez 

ovocia a zeleniny ani variť nevedia. Do každej nátierky, polievky, omáčky, prílohy, cestovín, koláča, 

jogurtu pridávajú ovocie a zeleninu. Aj ja by som si chcela variť také zdravé jedlá.  

Keď najbližšie pôjdem do obchodu, budem mať plný košík ovocia a zeleniny. 

Amy Lešková, V.C 

 



Jablká – turisti 
 

        Sedím na hojdačke v záhrade na našej chate a chystám sa zahryznúť do jablka. Pozerám sa na stromy, 

ktoré sú všade vôkol mňa a rozmýšľam, ako to všetko rýchlo letí. Len nedávno boli na stromoch púčiky a 

kvietky, lietali včielky od suseda a všetko voňalo. Teraz je október a jablká sú krásne červené. „Skoro ako z 

obchodu,” pomyslím si. Ale chuť je iná. Aj vôňa je iná. Jablká z obchodu mi nevoňajú. Ktovie odkiaľ sú? Akú 

cestu museli zvládnuť, aby boli u nás v obchode? Leteli? Viezli sa kamiónom?  Tá cesta musela byť dlhá. A sú 

stále také krásne a nehnijú. „Asi sú postriekané a namastené,” pomyslím si. Sú to vôbec ešte jablká? Alebo ich 

trojrozmerné napodobeniny, ktoré ako jablká iba vyzerajú? A sú ešte vôbec zdravé? 

       Alebo je to ovocie, ktoré ako ovocie vyzerá a v skutočnosti je to zmes chemikálií v peknom obale? 

Zahrabem si nohy do lístia a rozmýšľam nad tým, že som naozaj rada, že môžem vidieť kvietky, púčiky a 

včielky, že viem, že jablko, do ktorého sa chystám zahryznúť, nepotrebuje pre svoju výnimočnú chuť žiaden 

postrek. Som rada, že viem odkiaľ je. Viem, že každý nemá takú možnosť mať záhradu a v nej vlastné ovocie. 

Ale môže zvážiť, či je lepšie nablýskané jablko alebo jablko zo susednej farmy, ktoré tú cestu k nám neprejde 

až tak ďaleko. 

           Prepáčte, jablká turisti, máte síce dokonalé krivky, ale zdravšie sú určite tie naše. 

                                                                               

Noemi Mitriková, VII.A 
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            Anna Klimkovská, VIII.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marcela Magdaléna Lukčiková, IX.C 

Zdravo žiť 
 

Na raňajky rýchlo vstávam, 

lebo si ich vychutnávam. 

 

Obed nie je žiadna veda, 

bez polievky sa žiť nedá.  
 

Na olovrant jogurt nejaký, 

večera pečené zemiaky. 

 

Dlho žiť ja asi budem, 

keďže zdravo sa stravujem. 

 

Viktória Marcinčinová, V.A 
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Jedlo v mojom živote  
 

Jedlo v našom živote je pre nás veľmi dôležité. Predsa všetko, čo žije a dýcha 

aj prijíma potravu. Jedlo nám dodáva energiu, živiny, vitamíny a veľa dôležitých látok 

potrebných k životu.  

V starovekom Egypte aj niekedy platili jedlom, konkrétnejšie cibuľou 

a cesnakom. Dokonca niekomu jedlo pomáha, keď je v strese.  Jedlo je pre nás ako 

palivo. Keby sme neprijímali potravu, tak neprežijeme. Veď už ľudia v praveku lovili 

korisť, aby prežili. Ale najradšej mám pocit, keď sa najem do sýtosti, nepoznám lepší 

pocit ako tento. A som si istý, že každý na tomto svete má rád jedlo, aj keď je niekedy  

nezdravé alebo mastné, ale  človeku to neuškodí,  teda  ak to nebude preháňať. Každý 

deň by sa mal začať raňajkami. Podľa mňa sú raňajky najdôležitejším jedlom dňa. 

Najradšej mám ovocie a zeleninu.                                                                                          

Vo svete sa veľa jedla vyhadzuje a zoberme si, že napríklad ľudia v Afrike 

nemajú čo jesť a to je veľká chyba zo strany ľudstva. Takže by sme nemali jedlom 

plytvať.   

                                    Zaujímavosti o jedle 
 

1. V lietadle jedlo chutí inak, ako keby ste ho jedli na zemeguli. 

2. Zemiaky tvorí z osemdesiatich percent len voda. 

3. Dojčenské mlieko je jediná potravina na svete, ktorá obsahuje všetky    

    potrebné živiny na prežitie. Aj dospelý človek by mohol žiť len z neho. 

4. Broskyňa a nektarinka je to isté ovocie. Líšia sa len v jednom géne, ktorý    

    určuje, či bude šupka chlpatá alebo hladká. 

5. Kukuričný klas má väčšinou párny počet radov, pravdepodobne ich je   

    dokopy 16. 

6. Mrkvy boli pôvodne fialové alebo biele. Oranžová farba, akú poznáme     

    dnes, je výsledkom mutácie. 

7. Syr je potravina, ktorá sa najviac kradne. 

8.  V Kórei jedia chobotnice zaživa. 

9. India má najmenšiu spotrebu mäsa na človeka na svete. 

10. Podľa štatistík je za rok až polovica z vyrobených potravín vyhodená. 

                                                                                                                                                                            

Tomáš Miľo, VIII.C 

 



                                                                          

Cigaretka na dva ťahy dlhá, 

krátka ako život 
 

„Cigarety škodia,“  

tvrdia dáki ľudia.  

Je to ozaj pravda? 

Kamoš mi hovorí: „Daj si, bude 

sranda.“ 

 

Stačí jedenkrát,  

 už máš v pľúcach prach. 

A už sa v tom vezieš,  

 príde iba strach. 

 

Jeden, dva a potom ďalšie. 

 Prestaneš ich počítať. 

Peniažky sa kotúľajú, 

 zohnať ich nie je len tak. 

 

Nová móda prišla. 

 E-cigara je vraj zdravšia. 

Nie je to však pravda, zvykneš si 

ľahučko, 

 nezačať nie je hanba, ušetríš 

euríčko. 

 

Avšak radu mám:  

Prestať je náročné. Najlepšie 

ak vôbec nezačneš. 

  

         Tobias Turcovský, VIII.C 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Môj otec, cigarety a prečo s nimi prestal 
 

Môj otec bol pôvodne fajčiar. Už v mladom veku si kupoval jeden balík denne. To ho stálo 

nielen peniaze, ale aj jeho zdravie. On o tom nevedel, no jedného dňa, keď bol na prehliadke 

u lekára, povedal mu o jeho stave. Jediné riešenie bolo odstránenie povlaku v jeho hrdle. Môj 

otec išiel na operáciu a nechal si povlak odstrániť. Od tejto operácie môj otec fajčiť prestal, 

keďže mu to ovplyvnilo zdravie. Našťastie už je v pohode a nefajčí. 

Týmto spôsobom mu asi chcel život dať varovanie, že má prestať, no ja a ani ty by si s tým 

nikdy začať nemal/a. Hlavne kvôli tomu, že počas toho ako jednu cigaretu niekto vyfajčí, vypustí 

sa do ovzdušia viac ako 4000 škodlivých látok. 

Takže žiadna cigaretka na dva ťahy.                                                      Viktor Kóňa, VII.B 

 

    Cigaretka na dva ťahy 

Dnes počítačové hry sú pre mladých ako 

pre niekoho fajčenie, nikotín alebo dokonca aj  

alkohol. 

Deti si neuvedomujú, ale aj kupovaním 

vecí do hier, dochádza k závislosti. Kúpiš si 

krabicu s neznámym obsahom a keď neobsahuje 

to, čo by si chcel, núti ťa to kúpiť si ďalšiu 

a ďalšiu, lebo máš ten pocit, že už to príde 

a získaš to, čo chceš. Ak získaš skorú výhru, tak 

máš pocit, že sa na teba usmialo šťastie a ideš 

ďalej a skúšaš znova. Naša generácia si to 

neuvedomuje, ale je to rovnaké, ako keď niekto 

hádže mince do automatu a čaká, že bude mať 3 

rovnaké symboly a výhra je vhodením každej 

ďalšej mince bližšie. Keď vyhrá, neprestane, ide 

ďalej a ďalej, veď mu ide „karta”, a predsa 

teraz neskončí. 

Hazard, alkohol, nikotín sú ako 

cigaretka na dva ťahy, poskytujú rýchly, veľký, 

ale krátky pôžitok, krátke pominuteľné pocity 

uspokojenia.                    

                         Matúš Novikmec, VII.A 

 

34 



                                                                          

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                  

 

 

 

 

 

                                                                                               Zuzana Štefanková, VI.B                                                                                                                                         

Nezhasínajte hviezdy 

Nezhasínajte hviezdy, 

symboly našej nádeje. 

Lebo to, čo sa musí, 

to sa aj udeje. 

Hoc ak by si chcel, 

nezabrániš tomu. 

Raz dobré, raz zlé 

vnikne do tvojho domu. 

Tak nezhasínajte hviezdy, 

aby sme aspoň dúfať smeli, 

že keď to bude potrebné, 

že budeme všetci smelí. 

 

Viktória Hromadníková, VIII.D 
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Zdravá tajnička  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zábavné okienko  

 

Vodorovne 

  

1. Je veľmi jemná, na dotyk ako zamat. 

2. Spadla ................ zelená, obila si kolená. 

3. Som žlté ovocie v tvare mesiaca. 

4. Lekvár z nej máš určite rád. 

5. Rastiem na palme ako hnedá guľka. 

6. Rastieme ako veľká zelená/žltá rodina. 

7. Pomaranč sa do mňa zaľúbil. 

8. Keď ma ochutnáš, žmurkneš.  

9. Som malé chutné ružové ovocie. 

10. Rastieme ako dve červené sestričky. 

 

Zvislo  

 

1. Vyzerám ako zelený strom. 

2. Nájdete ma v lese s červenou šatôčkou   

    a zeleným klobúkom. 

3. Som tropické ovocie s veľkou kôstkou. 

4. Som veľká fialová zelenina.  

5. Jeden ................... sa zaľúbil do  

    mandarínky. 

6. Som sladké a červené. 

 

  Alexandra Dopiráková, Laura Uchaľová, IX.A 

 



7. dopravný prostriedok 

8. pomôcka na šitie 

9. citrusové ovocie 

10. visiaci ľanový útvar 

11. časť dňa 

12. vianočná polievka 

13. vianočná pieseň 

 

VIANOCE 

Nájdi 10 slov,  

ktoré počas Vianoc používame najčastejšie. 

 

 Učiteľ sa pýta Martina: „Kde leží Afrika?“  -  „Na mape.“ 

 

Janko sa sťažuje otcovi, prečo sa musí učiť rozprávať po anglicky: „Oci, prečo musím vedieť po 

anglicky?“  Otec: „Janko, po anglicky dnes rozpráva polovica sveta.“     Janko: „A to nestačí?“ 

 

Otec sa pýta syna: „Čo sa teraz učíte v škole?“ „Hľadáme spoločného menovateľa.“  

„To sa ešte  nenašiel? Ja som ho hľadal, keď som ešte chodil do školy.“ 
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1. lesné zviera 

2. pomôcka na písanie 

3. zmyslový orgán čuchu 

4. ženské meno (24.12) 

5. najhrubší prst 

6. slovenský názov  

vzácneho plynu zn. HE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adam František Šalfa, VII.A 

Hlavolam  

Nachádzaš sa v miestnosti  s 3 vypínačmi. Vo vedľajšej miestnosti sú 3 vypnuté klasické 

žiarovky v stolných lampách, každý vypínač patrí k nejakej žiarovke. Z jednej miestnosti do 

druhej nevidno. Ako zistíš, ktorý vypínač patrí ku ktorej žiarovke, ak do miestnosti so 

žiarovkami smieš vstúpiť iba raz? 

Riešenie 

Stačí stlačiť jeden vypínač  a nechať ho zapnutý pár minút. Potom ho zase vypneme, zapneme druhý vypínač 

a vojdeme do miestnosti. Žiarovka, ktorá svieti, patrí, samozrejme, k zapnutému vypínaču. Žiarovka, ktorá je 

teplá, patrí k vypínaču, ktorý sme ako prvý na pár minút zapli. 

                                                                                            Lea Kristína Řezníčková, VIII.D 

 

Ivana Rinkovská, VIII.D 
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OSEMSMEROVKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSLEDNÉ KOLO SÚŤAŽE INAK: ........................................................ 

 

Cigaretka na dva ťahy 

Vieš, aký vplyv má fajčenie na naše zdravie? 

Skús odpovedať na všetky otázky a zistíš, aké slová sa skrývajú v tajničke. 

Skús si pomôcť aj internetom. 

 

1. Objaviteľom nikotínu bol.... 

2. Väčšina fajčiarov zomiera na.... 

3. Aktívny fajčiar vyfajčí počas dňa 1-2 cigaretové.... 

4. Fajčenie má veľmi negatívny vplyv na maloleté deti a.... 

5. Pobyt v zafajčenom prostredí zvyšuje u detí riziko vzniku.... 

6. Inhalácia tabakového dymu vedie najmä k zhoršeniu chronických.... 

7. Fajčenie má tiež veľmi veľký vplyv na kožu, čím podstatne urýchľuje.... 

 

 

• CHLADNIČKA 

• BIFĽOŠ 

• MAMA 

• SESTRA 

• UNA 

• ESKIMÁK 

• ZVUK 

• KNIHA 

• HÁK 

• PLECH 

• OHLAS 

• ŠUCHOT 

• MINI 

• VYŤ 

• ĽAVÝ 

• CHVÁLIŤ 

• EKO 

• LODE 

 
Alex Antuš,  VIII.D 

 

Sofia Veliká, VIII.A 

 



Pražský orloj ste už možno videli. No videli ste ten slovenský? Príďte 

sa pozrieť do obce................................, kde sa zrodil prvý orloj na 

Slovensku, ktorý je zároveň najväčšou drevenou sochou na Slovensku. 

 

 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mária Sabolová, VIII.D 

 

SLOVENSKO 

 



Rozumiš mi? 
                                                                        

No ľen še namasci, nabrizgaj na sebe toten magľajz, bo načisto krasna veckaľ budzeš. 

No len sa namaľuj, nanes na seba ten make-up, potom budeš určite vyzerať pekne. 

 

Kim še ti zdohadaš pujsc nakarmic, ta aj segiňata kuri podechnu! 

Kým sa ty rozhodneš ísť nakŕmiť, tak aj chúďatká sliepky pomrú. 

 

Pač, ta toten vižira už jak dočista umarti. 

Pozri, on vyzerá už úplne ako mŕtvy. 
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Peťkova mamka volá Peťkovej učiteľke matematiky: „Prosím vás, nedávajte deťom príklad, kde liter 

piva stoji 25 centov, môj manžel z toho nemôže spať.“ 

Príde Peťko za mamou a hovorí: „Mami, mami, mám pre teba jednu dobrú a jednu zlú správu, ktorú 

chceš počuť prvú?“ „Tú dobrú,“ odpovie mama. „Dostal som jednotku z diktátu.“  „A tá zlá?“  „Že to 

nie je pravda!“ 

Učiteľka sa pýta detí: „Keď mám v jednom vrecku 50 € a v druhom vrecku 20 €, koľko mám peňazí?“ 

Zozadu sa ozve Dežo: „Cudzie nohavice!“ 

Príde profesor do triedy a kričí: „Vy ste tak hlúpi, že 80 % z vás určite neprejde!“ Zozadu sa ozve: 

„Ha! Toľko nás tu ani neni!“ 

                                                                                                                           Michael Kozák, VIII.D 

 

1. Obdobie pred Vianocami sa nazýva … 

2. Na adventnom venci sú … sviečky 

3. Pod stromčekom nás čakajú … 

4. Na stromček vešiame sladké … 

5. Symbol Vianoc nazývaný aj Poinsettia 

6. Na 1.adventnú nedeľu posväcujeme … 

7. Počas Vianoc spievame … 

                                   

                                      Lea Lobodášová, VI.C 

 

 

VIANOČNÁ TAJNIČKA 

Tamara Molitorisová, VIII.D 
 



Vanda Klimešová, VIII.B 

 

 

Lea Kristína Řezníčková, VIII.D 

Meno žiaka: ........................ 

Dátum: .......... Predmet: ...... 

Podpis učiteľa: ........................ 

Podpis riaditeľa: ...................... 

Kupón platí len pre ústne odpovede do 31.05.2023. 

 

 



 Zuzana Telepunová, VIII.D 

 


