
 



 
 

(NIELEN) PRE PRVÁKOV 
 

ZAVÍTALO K NÁM LETO.  SA USMIEVALO, 

POŠTEKLILO I FAREBNÉ .  EMANUEL 

SA VYBRAL NAVŠTÍVIŤ SVOJU KAMARÁTKU , 

KTORÁ MALA NARODENINY. VTOM ZAČAL FÚKAŤ 

SILNÝ . SIVÉ  ZAKRYLI  A SPUSTIL SA 

SILNÝ . PRILETEL K  A UKRYL SA DO 

JEHO KALÍŠKA. KEĎ ZNOVA VYKUKLO ,  

PRILETEL K , V KTOROM BÝVALA . JEJ 

KAMARÁTI ,  I  BIFĽOŠKO UŽ BOLI 

DÁVNO TAM. AJ HOSTINA UŽ BOLA HOTOVÁ. 

KAMARÁTKA IM PRICHYSTALA   ,  A SLADKÝ  

.  ZOBRAL A ZAHRAL ZVIERATKÁM DO 

TANCA. A NEZABUDOL ZAHRAŤ AJ  ZA TO, ŽE 

POMOHOL ICH KAMARÁTOVI V NÚDZI. 



 

Ahoj, Bifľoškári!  

A sme tu opäť s ďalším 

vydaním nášho školského 

časopisu Príma Bifľoško. 

Dúfam, ţe ste sa ho uţ 

nevedeli dočkať a ja verím, 

ţe vám opäť prinesieme 

veľa zábavy, ale aj   

pekných básničiek, 

rozprávok, tajničiek, či 

obrázkov.  

Počujete to nesmelé 

klopkanie? To uţ koniec 

školského roka klope na 

školské dvere a oznamuje 

vám, ţe sa blíţi 

vysvedčenie a prázdniny. 

Ţeláme vám, aby ste si ich 

vychutnali plnými dúškami. 

A nezabudnite si prečítať 

nášho Príma Bifľoška od 

začiatku aţ do konca. 

Potešíte všetkých, ktorí sa 

na jeho príprave podieľali.  

                J. Kolesárová 

 

Toto číslo vychádza 

s príspevkom  

Rodičovského zdruţenia 

pri 

ZŠ Sídlisko II 1336,  

Vranov nad Topľou 

 

TLAČ 
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Sídlisko II 1216 

Vranov nad Topľou 

 

 

Milí čitatelia! 
 Nadišiel čas, keď sa skončila jar a prišlo leto. Čoraz teplejšie 

dni a vysvedčenia, ktoré o malú chvíľku dostanete,  sú znakom toho, 

ţe školský rok 2018/2019 sa blíţi k svojmu záveru.  O pár dní na dva 

mesiace opustíte školskú bránu. Začnú sa prázdniny – čas, na ktorý 

sa všetci isto tešíme.  

Prostredníctvom  školského časopisu mám moţnosť sa vám 

prihovoriť a poďakovať. Starší z vás si určite uvedomujú, ţe 

vychovať dobrého a čestného človeka je v dnešnej dobe ťaţké. 

Okrem pedagogických schopností je potrebný aj osobný príklad, 

pochopenie a láska. Nie je umením mať rád len múdrych a poslušných 

ţiakov, ale poslaním učiteľa je mať rád aj ţiakov, ktorým sa v škole 

darí menej. Uvedomme si, ţe práve učiteľ je najdôleţitejším 

činiteľom výchovy. Preto ako prvým chcem poďakovať práve im - 

vašim učiteľom a mojim kolegom. Verím, ţe medzi nimi je mnoho 

takých, na ktorých si za ich prístup a zodpovednú prácu počas 

prázdnin radi spomeniete. 

Na stránkach časopisu sa dočítate o dosiahnutých úspechoch 

mnohých z vás. Je ich naozaj veľa. Poďakovanie patrí všetkým, ktorí 

sa spoločne prebili horami vedomostí, poznatkov, cvičení, hodinami 

recitovania, kreslenia, , spevu či tanca. Teším sa a som hrdý na to, ţe 

namáhavá práca učiteľov a ich ţiakov bola nakoniec odmenená 

úspechom.  

Verím, ţe čas letných prázdnin prinesie veľa pekných záţitkov, 

chvíle oddychu, nových kamarátov a ţe s teplými lúčmi slnka 

načerpáme energiu a dostatok sily do ďalšej práce.   

Ţelám Vám slnečné lúče, dni oddychu, krásnu modrú oblohu, 

príjemné chvíle strávené s rodinou, kamarátmi a nezabudnuteľné 

letné dni. 

Opäť príde jeseň a Vy sa stretnete na začiatku ďalšieho 

školského roka s novými spoluţiakmi a učiteľmi... 

Pekné prázdniny všetkým!  

    Mgr. Milan Bendik, riaditeľ školy  

My, malí Bifľoškári,  

prajeme pánovi riaditeľovi,  

ktorý sa s nami lúči a odchádza do 

dôchodku,  

veľa zdravia, šťastia a pokojných dní 

prežitých v kruhu svojich najbližších. 



  Ahoj, kamaráti! 

Od Vianoc, kedy sme sa videli naposledy, ubehlo veľa času. A toho, čo sa v našej 

škole udialo je tak veľa, ţe mi moţno nebude stačiť ani táto strana. 

V januári som bol divákom na viacerých súťaţiach. Tlieskal som šikovným 

recitátorom na Šalianskom Maťkovi, spevákom na Slávikoch ŠKD a 

obdivoval šikovné rúčky mladých konštruktérov.  

 Vo februári sa kaţdoročne najviac teším na 

karneval. Vţdy sa veselo zabávam s rôznymi 

rozprávkovými bytosťami, zvieratkami a  inými 

originálnymi maskami. Nemohol som chýbať ani 

v Bábkovom divadle v Košiciach, kde som s prvákmi videl 

Podmorskú rozprávku. A opäť sa súťaţilo. 50 ţiakov 2., 3. 

a 4. ročníka bojovalo o titul Všedkovedko a naši skvelí 

speváci si vyspievali zlaté pásmo na okresnej súťaţi Talenty.  

 V marci som s obdivom počúval recitátorov na školskom kole súťaţe Hviezdoslavov 

Kubín a tým najúspešnejším som drţal palce na okresnom kole. S deťmi z ŠKD som putoval 

z rozprávky do rozprávky a  kreslil jarnú prírodu. Viete, ţe máme v škole skvelých 

matematikov? Výskal som od radosti, keď naši chlapci získali v obvodovom kole Pytagoriády 

prvé miesta medzi tretiakmi a štvrtákmi. Pripomenuli sme si, ţe voda je vzácna pre nás, 

mravčeky, aj pre všetko ţivé na Zemi. Trochu som sa bál, keď som bol s druhákmi a tretiakmi 

na poľovníckej výstave. Toľko parohov a paroţtekov pokope som jakţiv nevidel. Ale výkresy, 

medzi ktorými boli aj nádherné práce našich ţiakov, sa mi veľmi páčili.  

 V apríli som privítal budúcich prváčikov, ktorí sa prišli 

zapísať do našej školy. Sledoval som krásny program 

o múdrych kozliatkach, ktorý si pre nich školáci pripravili 

a videl som, akí sú šikovní. Oni ma ešte nepoznajú, ale teším 

sa, ţe sa s nimi v septembri zoznámim. Naši prváci prispeli 

ku skrášleniu okolia školy. Vysadili okrasné stromčeky 

a postarajú sa, aby sa rýchlo ujali a pekne rástli. Moţno si 

pod niektorým z nich raz urobia mravenisko aj moji 

bračekovia - mravčekovia. S deťmi som bol na tvorivých dielňach s názvom Veľkonočné 

tandemy. To bola krása! Fajn bolo, ţe som si mohol vyskúšať zaujímavú techniku zdobenia 

vajíčok. Štvrtáci ma zobrali do Archeoparku v Hanušovciach. 

To je ale zvláštne slovo! Vôbec som nevedel, čo ma tam 

čaká. Dozvedel som sa veľa zaujímavostí o ţivote ľudí 

v dávnej minulosti. Ľudové piesne sa ozývali školou tak, ako 

kaţdý rok v tomto čase. Zlato v hrdle predviedli speváčikovia 

na súťaţi Slávik Slovenska. Nezabudli sme ani na ľudí, ktorí 

bojujú so zákernou chorobou a na Deň narcisov moji kamaráti 

prispeli do verejnej zbierky.   



 V máji naša škola opäť počas Týţdňa otvorených dverí 

privítala všetkých, ktorí sa chceli zúčastniť zaujímavého 

záţitkového vyučovania.  

 Pondelok bol venovaný prírodovedným aktivitám. Školské 

átrium sa zmenilo na úľ a my sme dozvedeli veľa zaujímavostí zo ţivota včiel. Na školskej 

chodbe sme sa zapojili do aktivít, ktoré nás naučili recyklovať odpad, triediť ţivočíchy, alebo 

sme mohli pozorovať rôzne objekty pod mikroskopom. Na školskom dvore nám skauti ukázali, 

ako máme viazať uzly, zakladať ohniská v prírode, stavať prístrešky  a mohli sme sa s nimi 

zahrať aj zaujímavé hry. V utorok sme sa zúčastnili Fyzikálnej a chemickej show. To bola 

zábava! Prezreli sme si výstavu karikatúr historických osobností, obrázky a  pohľadnice 

starého Vranova a dievčatá v dobových kostýmoch nám porozprávali o období rytierov a vojen 

v dávnej minulosti. V stredu sa naši tretiaci zapojili do súťaţe Bezpečne na cestách. Vyskúšali 

si svoje vedomosti z pravidiel cestnej premávky, ale precvičili si aj jazdu 

na štvorkolkách. Mohli si vyskúšať, ako sa poskytuje prvá pomoc i pozrieť 

si vozidlá policajného zboru. A čo ma zaujalo najviac? Bol to robotický 

škorpión, ktorý ma chmatol za nohu, roboty, 

ktoré dokázali hrať hokej, ale videl som aj, 

ako pracuje 3D tlačiareň, či parný stroj. Štvrtok patril 

koncertu školskej kapely Ťahák. Talentovaní speváci pokrstili 

svoje prvé CD a  zaspievali nám veľa krásnych pesničiek. Piatok 

bol zas venovaný výtvarnému umeniu. Mohli sme si vyskúšať 

rôzne netradičné výtvarné techniky. 

 Jún ako obyčajne patrí školskej akadémii a školským exkurziám. Nádherné vystúpenia 

malých i veľkých v programe Kľúčik od trinástej komnaty obdivovali spoluţiaci, ale aj hrdí 

rodičia. Prváci ma zobrali do ZOO v Košiciach, s druhákmi som obdivoval kaštieľ a skanzen 

v Humennom a tretiaci zas putovali za krásami a pamätihodnosťami Bardejova 

a Bardejovských Kúpeľov. A čo štvrtáci? Tí zas strávili nádherný týţdeň v krásnej tatranskej 

prírode v Keţmarských Ţľaboch. Pozrite sa, čo všetko zaţili: 

 
 

A čo nás ešte čaká? Ako kaţdý rok - školská športová olympiáda, didaktické hry  

v prírode a samozrejme – vysvedčenie. A potom – hurá na prázdniny!   



Ako sa 

darilo mojim 

kamarátom  

v súťaţiach? 

  

 
 

 
Bianka Baranová   I. D    Biblická olympiáda  Mgr. Mária Turčaníková 

Lenka Lapková        II. D    Biblická olympiáda  Mgr. Mária Turčaníková 

Nela Lukáčová         II. C    Biblická olympiáda  Mgr. Mária Turčaníková 

Alexandra Miţovová   IV. A    Hviezdoslavov Kubín     PaedDr. Jarmila Kolesárová  

Blanka Čukatová  II. C   Lesná zver očami detí  PaedDr.Ivana Hermanovská 

Viktor Kóňa  III. B   Pytagoriáda   Mgr. Mária Čuchranová 

Milan Gešperik  IV. A   Pytagoriáda   PaedDr. Jarmila Kolesárová 

Noemi Mitriková  III. A    Talenty 2019 – zlaté pásmo    Mgr. Helena Borošová 

Soňa Hermanovská   IV. A    Talenty 2019 – zlaté pásmo      PaedDr. Jarmila Kolesárová  

Jakub Ballek   III. B    Talenty 2019 – zlaté pásmo     Mgr. Danka Kolesárová 

Filip Ballek    IV. B    Talenty 2019 – zlaté pásmo     Mgr. Danka Kolesárová 

Chlapčenská spev. skupina DFS Cifroško  Talenty 2019 – zlaté pásmo     Mgr. Danka Kolesárová 

  
 

Eliška Tatárová  IV. A   Čarovný štetec   Mgr. Marta Šofranková 

Noemi Mitriková III. A   Detský výtvarný Vranov Mgr. Helena Borošová 

 
Zuzana Gavaľová   IV. B  Komiksiáda   Mgr. Dagmar Hrehová 

 
Lucia Mišková    III. C  Čarovný štetec   Mgr. Daniela Kráľová 

Miroslava Petrová   II. A  Detský výtvarný Vranov Mgr. Helena Bendiková 

Tamara Kolesárová    IV. A  Hviezdoslavov Kubín  PaedDr. Jarmila Kolesárová 

Noemi Mitriková   III. A  Komiksiáda   Mgr. Helena Borošová 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vanesa Lehetová, II. B 

1. miesto 

v súťaţi Biblia očami detí 

Mgr. Mária Turčaníková 

 

Alexandra Miţovová,IV. A 

3. miesto 

v súťaţi Hviezdoslavov Kubín 

PaedDr. Jarmila Kolesárová 

 



    

 

Noemi Mitriková 

1. miesto v krajskom kole  

a 

1. miesto v celoslovenskom kole súťaţe Ruské slovo 

Mgr. Helena Lengvarská 

 

 

                                                  

 

 

 

Maţoretky Varanovia - kadetky 

3. miesto 

Majstrovstvá Slovenska  

v maţoretkovom športe 

Martina Holpová 

 

 

 

  

 Máj 2019 bol pre nás, maţoretky Varanovia, výnimočný. Zúčastnili sme sa 

Majstrovstiev Slovenska v Bratislave, na ktoré sme sa pripravovali celý rok. 

 Po náročnej nočnej ceste autobusom sme museli pozbierať všetky sily, aby sme súťaţ 

zvládli. Krásne kostýmy, úsmev na tvári a podpora rodičov nám veľmi pomohli. Nakoniec sme 

svoje vystúpenie predviedli najlepšie, ako sme vedeli.  

 A podarilo sa. Nikdy nezabudneme na tú radosť, keď na treťom mieste vyhlásili názov 

nášho tímu. My, mladšie kadetky, sme takúto súťaţ zaţili prvýkrát. A uţ sa tešíme na 

Majstrovstvá Európy v Chorvátsku, kde pôjdeme na začiatku letných prázdnin. Tak nám drţte 

palce! 

   Bianka, Dianka, Katka, Kika, Simonka, Sofia a Zarka, kadetky z III. B 

 

 

 

Noemi Mitriková 

2. miesto vo výtvarnej súťaţi  

Kostelničákov ornament 

Mgr. Helena Borošová 



Kniha 
 

Kniha je môj kamarát, 

v kniţnici som veľmi rád. 

Knihy sa tam dobre majú, 

na deti sa usmievajú. 

 

Jedna kniha na polici, 

volala sa Na ulici. 

Vezmem si ju do ručičky, 

a prinesiem do školičky. 

 Danko Berta, II.A 

 

         Hudba 
 

Hudba, hudba, hudbička, 

to je krásna pesnička. 

Zaspieva ti mamička, 

keď usína hviezdička. 

 

Keď hviezdička zaspinká, 

zobudí sa pesnička. 

Pohladká ťa na líčka, 

poteší aj srdiečka. 

  Sabínka Fuňáková, II.A 

 

Leto 
 

Leto uţ zas prichodí, 

do školy sa nechodí. 

Dáme si aj zmrzlinu, 

zaţijeme zábavu. 

 

Vo vode sa vykúpeme, 

pohodu si uţijeme. 

Skáčeme na trampolíne, 

v lete lepšie ako v zime. 

      Janík Šaffa, II.A 

 

 

 Krásna ruţa, pomyslíš si. Keď sa začne leto, rozkvitne vţdy. Uvidíte. Jedného 

dňa som prišla  k nej, chcela som sa jej dotknúť, ale niekto mi šepol do ucha: 

  „Nedotýkaj sa ma, popichám ťa!“  

 Zľakla som sa a ustúpila ďalej. 

    „Ty vieš rozprávať?“ opýtala som sa nechápavo.    

 „Áno, ale hrať sa asi nebudeme, lebo by som ti ublíţila.  

Ale môţeš si trochu privoňať.“ 

 Tá vôňa bola veľmi príjemná. Chodila som tam veľmi  

často a obdivovala tú krásu. Aţ jedného dňa tam ruţe uţ neboli.  

 Prišla jeseň a ja som znova išla na to miesto. 

 „Poznáš ma?“ ozval sa hlas. 

 „Ty si predsa tá ruţa, s ktorou som sa rozprávala v lete!“ 

 „Áno, ale teraz ťa obdarím svojimi plodmi. Natrhaj si plný  

košíček mojich šípok a uvar si chutný čajík.“ 

 Zavolala som mamku a natrhali sme si plný košík voňavých šípok. Ale dávaj pozor!  

Popichá ťa!                                                                       Vaneska  Pisarčíková,  II.A 

                                                                                                  

       

          

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

      Natálka Mandulová, II. C 
      Ellka Venglovičová, II. D 

Sofia Veliká, IV. A 

Ruţa 



 

 Bolo jedno kráľovstvo zmrzlín. Ako kaţdé správne kráľovstvo potrebuje kráľa 

a kráľovnú. Kráľom v kráľovstve zmrzlín bol múdry a statočný Viktor Čokoládový. Svojou 

sladkosťou, ale občas aj trpkými rozhodnutiami, viedol kráľovstvo k blahobytu a spokojnosti. 

Jeho krásnou kráľovnou bola Vanilka z rodu Mrazničkových. Jej pokojná povaha, príjemný hlas 

a neopísateľná krása očarovala členov dvora, aj celé kráľovstvo. Ako to uţ v kaţdom dobrom 

príbehu býva, kráľovná a kráľ mali spolu princeznú, 

statočnú a múdru Straciatelku. Kráľovstvu nič 

nechýbalo, kráľovská stráţ z rodu Muffinovcov vţdy 

verne slúţili kráľovskej rodine a za ich obranu sa 

nebáli stratiť kúsok z polevy. Všetci milovali svojho 

kráľa a kráľovnú, pretoţe vďaka ich rozhodnutiam ţili 

bez vojny a šťastne, aţ kým ich nezjedli.  

   Viki Čandiková, II. B 
        Hanka Telepunová, II. B 

O lietajúcej mačke Kiki 
 

 Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna mačka Kiki. Bola veľmi smutná, ţe musí behať 

a nemôţe lietať. Plakala a nariekala, ţe ju bolia nohy. Vybrala sa na prechádzku. Keď išla okolo 

jedného domu, vyšla z neho mačka Cica. Tieţ bola smutná. Chcela by tieţ lietať. A tak sa 

prechádzali a rozprávali.  

 Vtom uvideli naozajstnú vílu, ktorá im povedala, čo všetko dokáţe. Povedala im, ţe keď 

chcú mať krídla, musia veľa piť a behať. Keď to splnia, vyčaruje im krídla. Mačky sa potešili 

a rýchlo sa pobrali domov. Veľa pili a behali. Keď opäť stretli vílu, pričarovala im krídla. 

Mačičky boli veľmi šťastné. Víle sa poďakovali a išli to povedať ostatným zvieratkám. Všetci 

sa vybrali za vílou. Mačky mali piť mlieko, psy mali jesť kosti, zajace mali jesť kapustu, myši 

zasa syr. Zvieratká sa tak prejedli, aţ im brucho prasklo. Nevládali sa ani postaviť. Ale nikto 

z nich nemal krídla.  

 Ráno, keď sa zobudili, zistili, ţe to bol iba sen. V duchu si pomysleli: ,Keby to bolo 

naozajstné!´             Natálka Mandulová, II. C 

O kúzelnom psíkovi 
 

 Bol raz jeden psík, ktorý sa učil kúzla. Volal sa Lolo. Raz sa vybral na prechádzku do 

zakliateho lesa. Keď sa uţ stmievalo, Lolo zistil, ţe zablúdil. Idúc pomaly začul smutné 

nariekanie. Pod stromom medzi kríkmi sedelo a plakalo 

malé dievčatko. Psík Lolo neotáľal a svojím kúzelným 

štekotom privolal na pomoc  psích kamarátov. Tí dievčatku 

pomohli vstať, utešovali ju  a priviedli  do svojho 

kúzelného domčeka.  Za odmenu sa dievčatko o psíkov 

veľmi dobre staralo. Stali sa z nich veľmi dobrí kamaráti.                         

      Napísala a nakreslila Terezka Klimkovská, III. A 

Kráľovstvo zmrzlín 



 Veselé písmenká 

 

A je pekne špicaté . 

B  má bruško guľaté . 

S  sa vlní ako had . 

M má čiarky tak i tak . 

 

Prváci písmená poznajú, 

už si sami čítajú . 

                Karin Demčáková  

                 a žiaci I.B          

 Ilustrovali Filip Hrubovský, Natálka Hudáková, Sárka Krushová  

Nellka Kopčová a Saška Hrehová z I. B 

 

Miško prišiel do prvej triedy, 

v ktorej boli veľmi malé kriedy. 

Čudoval sa Riško, 

aký je spolužiak Miško. 
 

Všetci sa mu smiali,  

že je veľmi malý. 

Miško bol  z toho smutný, 

že je taký čudný. 
 

Cez  hodinu v lavici sedel, 

písmenká pritom nevedel. 

Keď ich do zošita  písal, 

na kamarátku zízal. 

 

V škole sa len hral, 

doma vymýšľal. 

Učiteľka povedala : 

„Na stôl som ti zošit dala! 
 

A teraz doň píš, 

lebo škriabeš ako myš! 

Mám už veľký hnev, 

nechcem počuť rev!“ 
 

Miško prestal fňukať, 

písmenká naň začali kukať. 

A zazvonil zvonec 

a škrabopisu bol koniec. 

             Boris Ťasko, III. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

O neporiadnej školáčke 
 

 Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna trieda. V tej triede bolo jedno dievča, ktoré malo 

škaredý a počmáraný peračník. Raz sa jedna farbička opýtala dievčatka: 

 „Kto nám počmáral náš domček?“ 

 Dievčatko bolo prekvapené, ţe farbička rozpráva. Veľmi sa zahanbilo a odpovedalo: 

 „Bola som to ja.“ 

 „A prečo si to urobila? My sme sa nasťahovali do pekného domčeka a nepáči sa nám, 

keď je teraz taký počmáraný!“ povedala farbička. 

 „Prepáčte mi to,“ povedalo dievčatko.   

 Potom si umylo peračník a farbičky boli šťastné.                  Lea Lobodášová, II. C 
 

Prvák Miško 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eliška Tatárová, IV. A 



Krídelkami máva si, 

do trávičky sadne si. 

Spočítam jej bodky všetky, 

kým odletí medzi kvietky. 

         Natálka Hudáková  

             a žiaci I.B        
 

       Lienka 
 

Má červený kabátik,                        

zakrýva jej chrbátik.                         

Má aj krehké noţičky,                       

je to chrobáčik maličký.                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

O pyšnom pávovi 
 

 Na jednom dvore choval gazda zvieratá, ktorým sa veľmi tešil. Mal tam kozičku Evičku, 

psíka Dunča, mačičku Cilku, prasiatko Pigi a nádherného páva Cyrila, ktorý mal krásne farebné 

perie. Nikto zo zvieratiek ho nemal rád. Bol pyšný a rád sa vystatoval.  

 Jedného dňa sa na dvor prikradol lišiak. Chcel krásneho páva 

zjesť. Páv sa mu pokúšal utiecť, ale nemal pred ním ţiadnu šancu. 

Zbadali to ostatné zvieratká, ktoré mu hneď išli na pomoc. Lišiak sa 

zľakol a zutekal. Páv si uvedomil, ako sa k svojim kamarátom 

správal a poďakoval sa im za pomoc.  

 Od toho dňa sa z nich stali kamaráti a sľúbili si, ţe si budú  

stále vo všetkom pomáhať.                       Nelka Lukáčová, II. C 

    

Zajac 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po zime je slnko späť. 

Zobúdza sa aj medveď. 

Vtáčiky mu štebotajú, 

veľkú radosť z neho majú. 
 

Nemusia uţ mrznúť v snehu, 

môţu sedieť aj na brehu. 

Nie je veľká novina, 

ţe je mäkká zemina. 
 

    Jar 
 

Tancuj, tancuj, slniečko, 

rozohrej nám srdiečko. 

Poteš krásne prvosienky, 

nezabúdaj tieţ na lienky. 
 

A ty, mrázik milučký, 

schovaj sa pod papučky. 

Ľad sa stráca z dohľadu, 

zlepšuje nám náladu. 
 

Zelenaj sa trávička, 

nech nám ţiaria očičká. 

Počítače do poličky, 

zahráme sa na skrývačky. 

      Samko Musák, IV. C 

 

 

Nepočúvol ju ten zajac, 

rozutekal sa ešte viac. 

Nevšimol si kúsok ľadu, 

spadol riadne, od úľaku. 
 

Nie je mu uţ do smiechu, 

oddychuje na machu. 

Na kvietky sa pozerá, 

nad maškrtou premýšľa. 
      

   Laura Čandiková, IV. C 

 

 

Múdra sova sleduje, 

ako zajko lesom pobehuje. 

Kričí naňho z duba: 

„Pod nohy si kukaj!“ 
 

 

    Saška Hrehová, I. B 

    Terezka Laktičová, II. A 

    Dominika Šaffová, IV. A 

    Lianka Adamová, IV. A 



Vlčiacky sľub 
 

     Bola som v skautskom tábore. V jeden večer nám veľkí skauti povedali, aby sme išli skôr 

spať. Nevedela som, čo sa bude diať, ale poslúchla som ich. Keď som zaspávala, premýšľala 

som, čo budeme robiť. Nemohla som zaspať.  

 Keď sa mi to konečne podarilo, o pol hodinu ma zobudili. Uvidela som našich skautov, 

vĺčatá a včielky, ktoré stáli v polkruhu. Mala som pocit, ţe sa stalo niečo zlé. Ale našťastie to 

bol len zlý pocit. Skladali sme vlčiacky sľub. Bolo to veľmi pekné. Dvaja skauti drţali slovenskú 

vlajku a ostatní stáli okolo nich. Boli tam aj naši vodcovia Igor, Majo, Tanka...  

 Pred všetkými som mala povedať tieto slová: „Sľubujem, ţe sa s pomocou Boţou 

vynasnaţím dodrţiavať zákon vĺčat a byť stále lepšou.“ Keď to povedal kaţdý z nás správne, 

dostali sme nášivku na košeľu. Bola kovová a mala hnedú farbu. Nakoniec sme si všetci 

zaspievali skautskú hymnu. Potom nás všetkých poslali spať.  

     Kaţdý sa tešil, ţe zvládol vlčiacky sľub. Ďalších pár dní sme zvládli a prišli pre nás naši 

rodičia a s hrdosťou sa im kaţdý pochválil, ţe zvládol prvý skautský sľub – sľub vĺčat.  

       Klárka Opaľuchová, III. B 

Naše Tatry 

 

 Ako kaţdý rok, aj toto leto sme sa vybrali do Tatier. Ocko má rád túry, mamka si uţíva 

ticho a ja si hľadám nových kamarátov. V zime som sa napríklad skamarátila so štyrmi psíkmi 

husky, ktoré ma ťahali na saniach. Boli krásne, huňaté a ich srsť som si na bunde priniesla aţ 

domov. 

 Teraz v lete som ich ale hľadala zbytočne. Bolo mi 

smutno. Ocko ma utešoval, ţe si určite nájdem iných 

kamarátov. A naozaj. Cestou na túru som začula divné 

zvuky. Niekto pískal. Myslela som, ţe je to nejaký turista, 

ktorý píska na píšťalke. Môj ocko, ktorý Tatry dobre 

pozná, mi však vysvetlil, ţe je to svišť. A nepíska na 

píšťalke, ale hrdlom. On ho uţ videl a vraj ak budem 

trpezlivá, podarí sa to aj mne.  

 Nepodarilo sa. Namiesto toho sme však v diaľke na 

vysokom kopci uvideli niečo iné. Ja som najprv nevidela 

nič, ale keď som dostala do rúk ďalekohľad, zbadala som ich. Boli tri. Tri krásne kamzíky.  

Takých kamarátov si môţete nájsť iba v Tatrách. Tie hory sú suprové. Sú slovenské. Sú naše.  

 A toho svišťa raz určite uvidím, lebo v sebe skrýva všetko, kvôli čomu do Tatier 

chodíme:      S n e h 

       V z d u c h 

       I h l i č n a n y 

       Š t í t y 

      a mamkino obľúbené  Ť i c h o . . .   (Viem, ten mäkčeň tam nepatrí.) 

                                       Napísala a nakreslila Sofia Fuňáková, III. B  



Prázdninová báseň 
 

Vysvedčenie do rúk dostávame 

a prázdniny začíname. 
 

Cez prázdniny voľno máme, 

slnko, vodu uţívame. 
 

Prázdniny sú super vec, 

som šikovný plavec. 
 

Kúpalisko nás uţ čaká  

a voda nás k sebe láka. 
 

Kúpeme sa kaţdý deň, 

detí je plný bazén.  
 

Čas ale rýchlo letí, 

platí to pre všetky deti.  
 

V škole zazvoní zvonec, 

prázdninám je koniec.  

    Stanko  Ondejko, II. C 

Radosť z jari 
 

Videli ste lietať vtáčka ? 

A kvitnúť prvé kvietky? 

Počuli ste ţblnkot potôčika ? 

A vzduch, čo vonia všetkým ? 

Videli ste stavať máj ? 

To všetko priniesla nám jar. 
 

Teraz všetci zase na rok 

zabudnime na zimu. 

Potešme sa z lúčov slnka 

a poďme na zmrzlinu. 

 Noemi  Mitriková, III. A 

      Deň matiek 
 

Dnes je deň výnimočný, 

dnes mamičky majú sviatok. 

Dnes je deň matiek,  

to vie predsa kaţdý. 

 

Tak jej teda poviem báseň, 

báseň z môjho srdiečka. 

Ľúbim ťa, drahá mamička. 

  

Kaţdé ráno vstávaš, 

raňajky mi chystáš.  

Chlebík, k tomu čaj, 

a to všetko naj.  

Katka Zajícová, III. B 

Za krásami nášho mesta 

 Cez letné prázdniny k nám príde moja sesternica 

Zuzka zo západného Slovenska. Rada by som jej ukázala 

historické pamiatky nášho mesta.  

 Navštívili by sme spolu Baziliku Narodenia Panny 

Márie, v ktorej nájdeme vzácne nástenné maľby a sochy.  

 V blízkosti mesta sa nachádza zrúcanina hradu Čičva, 

pri ktorom je postavený kríţ 

a v skale je vytesaná 

kaplnka Panny Márie. Pre deti je tam detské ihrisko s lanovkou 

a kyslíkovou dráhou. Jeho súčasťou je aj pekný altánok 

s ohniskom. Ďalšou pamiatkou, ktorú by sme mohli navštíviť, 

je ţidovský cintorín, kde je mnoho krásnych náhrobných 

kameňov.  

Najviac sa teším, ako spolu budeme môcť stráviť čas 

v známom rekreačnom stredisku Domaša, kde nás určite 

čaká mnoţstvo nezabudnuteľných záţitkov.   

 Dúfam, ţe sa jej naše mesto a okolie budú páčiť 

a zostanú nám pekné spomienky na prázdniny.   

            Bianka Lukáčová, III. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lianka Adamová, IV. A 



 
Uţ viete, deti, čím by ste chceli byť, keď raz budete dospelí? 

Deti z II. D takto snívajú o svojej budúcnosti. Tu sú ich básničky a obrázky. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keď ja budem policajtkou, 

hneď uţ od rána  

ľuďom budem pomáhať. 
 

Zlodejov ja budem chytať, 

to určite zvládnem. 

Pištoľ budem mať, 

aj vysielačkou ohlasovať. 

            Julka Maťašová 

Bola jedna Natálka, 

milovala spev. 

Brnkala si tra-la-la  

a potom zasa la-la-la. 
 

Stala sa tak speváčkou,  

čo na pódiu stála. 

Spievala tam pesničky,  

trala-lala-lala. 

      Natálka Bodnárová 

Rada kreslím, maľujem. 

Čo nakreslím, milujem. 

Chcem byť slávnou maliarkou. 
 

Namaľujem veľký dom, 

k tomu ešte veľký strom. 

Potom kvietky, motýliky, 

trávičku a chrobáčiky.  

              Emmka Tomková 

 

Keď zaplačú zvieratká, 

vţdy budem práve tam. 

Zistím, čo je príčinou, 

veď lekárničku mám. 

Pozriem hrdlo, 

pozriem labku, 

obviaţem ja kaţdú ranku. 

Tamarka Jenčová 

 

Chcem veľkú pištoľ mať 

budem ľuďom pomáhať,  

moţno sa aj rozprávať,   

budem s nimi kamarát. 

 

Policajtom chcem byť 

a veľa sa o tom naučiť. 

              Damiánko Vavrek 

 

Keď ja budem veľká, 

budem učiteľka. 

Ţiakov budem rada mať, 

jednotky im rozdávať. 

            Lenka Lapková 

 

Julka Maťašová - Policajtka 

Ellka Venglovičová - Lekárka 

Janík Šugár - Policajt 

Emmka Tomková - Maliarka Peťko Baštár - Vojak 

Zuzka Andrejcová - Zverolekárka 



 

 

 

 

 

 

 

Narodil sa 3. novembra 1971 v Gelnici. Maturoval na gymnáziu 

v Spišskej Novej Vsi. Vyštudoval slovenský jazyk a dejepis na 

Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Prešove. Od 

roku 1995 pôsobí ak vysokoškolský pedagóg a zároveň vedúci Katedry 

slovenského jazyka Prešovskej univerzity. Okrem písania umeleckej literatúry a odborných 

prác sa venuje začínajúcim autorom, píše recenzie predovšetkým z oblasti literatúry pre deti.  

Ako sme s Ťukťukom ťukťukovali 

Kniha obsahuje dvanásť rozprávok o priateľstve medzi 

spisovateľom a pomarančovým „paţrošom“ Ťukťukom, 

ktorý sa jedného daţdivého dňa objaví v jeho byte. 

Rozprávky z múzea záhad a tajomstiev 

Radoslav Šalamún je milý a priateľský majiteľ múzea. Aké 

exponáty vo svojom múzeu vystavuje? Na prvý pohľad sú 

to úplne obyčajné veci - stolička, kľúč, perina,  hodvábny 

závoj... Ale za všetkým sa skrýva čosi magické. 

Adela, neopováţ sa! 

Adela so svojimi dvoma bratmi vyrastá v detskom domove, 

kde sa o deti starajú rádové sestry. Neznáša ruţovú 

farbu a zo všetkého najradšej má futbal. Svojim bratom 

sa snaţí nahrádzať mamu a všetci veria, ţe sa uzdraví 

a opäť budú ţiť ako rodina. 

Kde asi rozprávka býva 

Viete, ţe v  hradných múroch sa ukrýva mnoţstvo 

rozprávok a  príbehov, dokonca aj pesničky? Len treba 

vedieť pozorne počúvať. Ak neveríte, prečítajte si 

hradné príbehy v tejto peknej kniţke. 

Teta Agáta a jej mačacia sedmička 

Tetu Agátu majú radi všetci susedia a známi. Je totiţ 

milá, láskavá, dokonca slávna. A so svojimi mačkami 

a kocúrmi zaţíva všakovaké dobrodruţstvá. 

Sedem dní v pivnici 

Pivnica skrýva mnoţstvo drobných obyvateľov, ktorí si 

ţijú svoj pivničný ţivot. Prašiškriatok Celestín ţije pokojne s celou rodinou aţ 

do chvíle, kým sa v jedno ráno nezobudí úplne sám. Aby svojich rodičov našiel, vydá sa na dlhú, 

nepoznanú cestu plnú nebezpečných prekáţok, na ktorej nachádza nových priateľov. 



 

 

 

 

 

    

Vráskavec obrovský 

je najväčším ţivočíchom, 

aký kedy ţil na Zemi. Aj ten 

najväčší slon je oproti nemu úplný 

trpaslík. Jeho dĺţka je 25 – 30 metrov 

a hmotnosť priemerne 150 ton (čo je 

150 000 kilogramov). Len jeho srdce váţi 200 kg.  

Mláďa tohto cicavca sa rodí aţ 7 metrov dlhé. Hneď po narodení ho samica vyhodí nad 

vodu, aby sa nadýchlo, a potom ho ešte dlho ţiví mliekom.  
 

Ţirafa je najvyšším ţivočíchom v ţivočíšnej ríši. Urastený samec meria po vrchol 

roţkov aţ 6 metrov. Najtypickejším znakom ţirafy je dlhý krk, ktorý jej umoţňuje 

spásať vysokánske africké stromy. A pritom krčnú časť chrbtice tvorí iba sedem 

stavcov, lenţe veľmi predĺţených. Ţirafa má teda rovnaký počet krčných stavcov 

ako človek alebo myš. Má dlhý a pohyblivý jazyk. Lapá ním vetvičky a strháva 

z nich lístie. Ďalšou zaujímavosťou je, ţe sa pohybuje súčasne vţdy oboma 

nohami na jednej strane tela. Videli ste uţ ţirafu spať? Spí poleţiačky 

s hlavou poloţenou na bočnú stranu stehna. Malé ţirafy patria nesporne 

medzi najmilšie mláďatá. Pri narodení meria ţirafiatko asi 170 cm a váţi 

40 aţ 50 kg.  
 

Gepard je najrýchlejším beţcom. Dosahuje rýchlosť aţ 70 kilometrov 

za hodinu, pri vyvrcholení lovu dokonca 100 km/h. Má objemné pľúca 

a veľmi silné srdce. Gepard loví vo dne a v noci oddychuje. Ako jediná 

mačkovitá šelma si nemôţe zatiahnuť pazúry. Aj spôsob lovu je iný ako u ostatných mačiek. 

Vyuţíva pri ňom svoje beţecké schopnosti. Nepozorovane sa priblíţi k stádu menších druhov 

antilop, pričom si vopred vyhliadne obeť. Potom z úkrytu prudko vyrazí, dobehne utekajúcu 

antilopu a zrazí ju úderom predných láb. Za krk ju odvlečie do kríkov alebo do vysokej trávy, 

aby ju tam nerušene zoţral. Gepard je úspešný hlavne v behu na krátke trate. Ak nedokáţe 

korisť dobehnúť do vzdialenosti 

pribliţne 200 metrov, prestane ju 

naháňať, lebo sa predchádzajúcim 

šprintom vyčerpá.  

 

 

 

Počuli ste uţ o Guinessovej knihe rekordov? 

Vychádza kaţdoročne a zaznamenávajú sa do 

nej rekordy zo sveta ľudí, ale aj prírody.  

My vám prinášame niekoľko  

zvieracích rekordov.  



               

 

 

Pštros je zas najrýchlejšie beţiaci vták na svete. Dokáţe dosiahnuť 

rýchlosť aţ 70 kilometrov za hodinu. Úplne stratil schopnosť pouţívať 

krídla na lietanie. Zostala mu však ľahká štruktúra kostry typická pre 

vtáky. Vyvinuli sa mu dlhé nohy s pevnými kosťami, na ktorých má silné 

svaly, zakončené iba dvoma prstami. Na prstoch má pevné nechty, ktoré slúţia 

ako háky. Nimi sa zachytáva o zem, a tak sa mu pri behu nohy nešmýkajú. Okrem 

vysokej rýchlosti, ktorú je schopný dosiahnuť, je pštros aj vytrvalým 

maratóncom. Rýchlosťou 40 kilometrov za hodinu dokáţe beţať aţ pol hodiny.  

 

Kengura by mohla dostať na zvieracej olympiáde zlatú medailu v skoku do diaľky. 

Predné nohy má malé, zadné sú však nápadne mohutné. Keď sa kengury pasú, 

pomaly sa pohybujú na všetkých štyroch končatinách a dlhé zadné nohy kladú 

pred predné. Pri rýchlom pohybe skáču však iba na zadných, pričom sú 

takmer vzpriamené. Pomocou silného hrubého chvosta udrţiavajú pri 

skákaní rovnováhu. Do diaľky doskočia aţ 10 metrov, ale vedia 

vyskočiť aj veľmi vysoko. Z miesta preskočia aţ dvojmetrovú 

prekáţku. 

  

Ďalším rekordmanom medzi cicavcami je slon 

africký. Okrem toho, ţe je to najväčší suchozemský 

ţivočích, do zoznamu rekordov sa dostal aj dĺţkou vývinu 

mláďatka v tele samice. Mláďa slona sa v tele matky 

vyvíja aţ 22 mesiacov, čo je pribliţne 600 dní.  Po 

narodení je vysoké asi 1 meter a váţi okolo 90 

kilogramov.  
 

Najvyššieho veku sa pravdepodobne doţívajú korytnačky. Najväčšia 

suchozemská korytnačka, korytnačka slonia, sa môţe doţiť viac ako 200 

rokov. Dosiahnuť taký vysoký vek im umoţňuje okrem iného aj to, ţe ich 

ţivotné pochody prebiehajú veľmi pomaly.  

Bielozúbka najmenšia svojimi necelými 4 centimetrami  

a 2 gramami je najmenším cicavcom vôbec. Ţije v juţnej Európe, 

Afrike a Ázii. Bielozúbky sú zaujímavé tým, ţe „vynašli“ 

zaujímavý spôsob prepravy mláďat. Môţeme ich stretnúť na 

lúkach či cestách, ako pochodujú v závese – matka vpredu 

a mláďatá za ňou jedno po druhom, pričom sa drţia 

predchádzajúceho zubami za srsť nad chvostíkom.              

 

Zdroj: Pestrá príroda, Svet ţivočíšnej ríše 



1 1. Plaví sa po Dunajci

2 2. Svetadiiel, na ktorom ţijeme

3 3. Svetadiel s najkratším názvom 

4 4. Čiernobiele zviera

5 5. Naša najbliţšia vodná nádrţ

6 6. Krajské mesto

7 7. Pomôcka na šitie

8 8. Najdlhšia rieka sveta

9 9. Vodný ţivočích - vybrané slovo po r

Emka Lengvarská, IV. A

 

 

 

Poznáte slovenské mestá? Je ich tu presne 25. Doplňte chýbajúce písmená. 
 

 

Precvič si postreh a nájdi na týchto letných obrázkoch 10 rozdielov. 

    
 

Názov Laurinej básničky sa dozvieš v Emkinej doplňovačke.  

 

Hurá, _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Dnes je ten deň, 

keď vysvedčenie dostanem. 

Prázdniny prichádzajú, 

školy sa zatvárajú. 

Budeme sa učiť plávať, 

budeme aj grilovať.  

Pôjdeme na dovolenku, 

zoberieme aj tetu Alenku 

M O R S
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L V Č C B C E

                        

Laura Pivovarníková, II. C 

 



 

 

 

 

Zvierací svet vlastných podstatných mien 

(ako ich vidia ţiaci III. A triedy) 
 

 V našom byte býva veselý psík __unčo. Má dobrú kamarátku mačku __icku. Ráno ich 

budí hlasným piskotom andulka __anka. Tento zvuk stále vydesí aj myšku __ryzku.  Zajac 

__ufko rýchlo vybieha z klietky, aby pozdravil kamarátov. Škrečok __liačik uţ skoro ráno 

krúti svojím kolieskom. Pavúk __rnest v kúte detskej izby tká jemné pavučinky. Rybka __vka 

spokojne pláva v akváriu. Jašterica __enka nesmelo vykukuje zo svojho terária. Chameleón 

__amil namrzene mení farby od výmyslu sveta. Mravec __imko ide so svojou mravčou 

armádou zbierať zabudnuté omrvinky.  Korytnačka __amila si veselo pláva v bazéniku. Mucha 

__ma si nespokojne hľadá potravu.  

 V mojej detskej izbe si tieto zvieratká naţívajú ako v perinke. 

 

Nájdite zvieratkám roztratené písmenká. 

 

 

Vyrieš obrázkové rébusy: 

   

1. Studená letná pochúťka 1

2. Pouţívame ho pri plávaní 2

3. V lete chodíme s rodičmi na ... 3

4. Šmýkame sa na ňom v aquaparku 4

5. Plávame v ňom 5

6. Studený ľadový nápoj 6

7. Zamrznutá pochúťka na paličke 7

8. Najzdravší nápoj 8

9. Osvieţujúci nápoj, v ktorom nechýba citrón 9

10. Odev na kúpanie 10

Á

11. Sladká zelenina s čiernymi kôstkami 11

12. Ţiari na celý svet 12

13. Malé ovocie červenej farby 13

Sonička Hermanovská, IV. A

       

VICA ETA MAT 



 

 

 

 

 V škole sme dostali za úlohu urobiť interview so zaujímavou osobnosťou. Keď som sa 

dozvedela, ţe na našom rodinnom plese bude spievať speváčka Veronika Rabada, veľmi som sa 

potešila.   

 Na plese sme sa zabávali, tancovali a na konci naozaj prišla. Bola uţ skoro polnoc.  Bola 

krásna. Mala biele tričko a dlhú červenú sukňu. Spievala väčšinou ľudové pesničky v modernom 

štýle. Keď dospievala, spýtala som sa jej, či s ňou môţem urobiť rozhovor.  Povedala, ţe bude 

veľmi rada a ochotne mi odpovedala na všetky otázky. Dokonca mi dovolila, aby som jej tykala. 

A tu je môj rozhovor: 

Saška: Kedy si začala so spevom? 

Veronika: Bolo to v roku 2001 v kapele Hrdza.  

Saška: Ako si sa cítila, keď si prvýkrát vystupovala na 

pódiu? 

Veronika: Určite som mala trému a veľkú. Netvárila som 

sa ako hviezda. Určite som sa musela vypracovať. Aj 

teraz mám trému, ale to sa 

volá skôr zodpovednosť.  

Saška: Aká bola tvoja prvá 

pesnička, ktorú si spievala? 

Veronika: Prvú pesničku som 

spievala na mojej stuţkovej 

slávnosti, volala sa  Memory z muzikálu Cats.  

Saška: Keď si bola malá, chcela si byť speváčkou?  

Veronika: Vôbec som nechcela byť speváčkou. Chcela som byť 

učiteľkou alebo lekárkou. 

Saška: Aj ja chcem byť učiteľkou na I. stupni základnej školy. 

Ktorá je tvoja najobľúbenejšia pesnička? 

Veronika: Je to pesnička Husičky. 

Saška: Ďakujem za rozhovor.        
 

Poznáte pesničku Husičky? Môžete si ju vyhľadať na internete. Je naozaj krásna.  

Prinášame vám jej text. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saška Mižovová, IV. A 

 

Husičky, husičky, čujte môj hlas, 

ja, deva spod Tatier, volám na vás! 

Husičky, husičky, slza padá, 

zleťte ku mne z neba do chotára. 

Husičky, husičky, volám na vás, 

môţem raz vyletieť tam, medzi vás. 

Husičky, husičky, plávať s vami, 

vyletieť nad obzor za hviezdami. 

 

Husičky, husičky moje milé, 

berte ma zo zeme, húsky divé. 

Husičky, husičky, obleťme zem, 

vidieť svet z oblakov prv, 

neţ zhyniem. 

 

Husičky, husičky, kamarátky, 

nechcem sa obzerať viacej spiatky. 

Husičky, husičky, odpúšťať chcem, 

jedného dňa moţno aj zabudnem. 

 

Letím s vami nad oblaky, 

v diaľke vidím poľné maky. Aaa... 

Letím s vami nad oblaky,  

v diaľke vidím poľné maky. Aaa...  



   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Leto nám prináša množstvo darov v podobe ovocia a zeleniny, ktoré dozrievajú v našich 

sadoch a záhradách. To, že obsahujú veľa vitamínov a minerálnych látok, ktoré prospievajú nášmu 

organizmu, vieme už dávno. A ešte k tomu aj výborne chutia. Náš Bifľoško vám prináša nápady, 

ako si pripraviť ovocné a zeleninové hody. Mňam, mňam, mňam! Dobrú chuť! 

              

                  MUCHOTRÁVKOVÉ RAŇAJKY 

Dali by ste si muchotrávku červenú? Nebojte sa, nechceme 

vás otráviť. Vajíčko, polovička paradajky, tavený syr – 

a môţete vytvoriť chutné muchotrávkové raňajky. 
    

             OVOCNÝ JEŢKO 

A čo tak ovocný jeţko? Potrebuješ 

hrušku,  špáradlá, čerešne alebo višne, hrozno, maliny, jahody, prípadne 

iné ovocie, ktoré práve nájdeš v záhradke. Všetko pekne napichaj 

do hrušky a ovocná hostina je hotová.  

           NANUKOVÁ POCHÚŤKA 

 Pre tých, ktorí majú radi mrazené dobroty, máme 

pripravené ovocné nanuky. Ľubovoľné ovocie porezané na 

kúsky dajte do nanukových formičiek, zalejte studenou vodou, 

ktorú môţete ochutiť sirupom 

alebo limonádou. Na vrch 

zapichnite paličku a  dajte 

zamraziť do mrazničky.  

  

- Náš pes mi zoţral vysvedčenie. 

- A čo si mu urobil?  

- Rezne! Za odmenu...  

 

A ešte pozor na pitný reţim! 

Obyčajnú vodu osvieţte ľubovoľným ovocím. Na zdravie! 
 

Zdroj: www.varecha.pravda.sk 
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